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于红尘内有出尘之思，在孤绝中咀嚼人生滋味。周梦蝶其人其诗，一直为众多纯洁心灵
所仰望。《约会》得诗54首，风、云、鸟、兽，无一不可入诗，文字纯净、简单，且时
带谐趣。而周梦蝶孤独的身影孓然独行于城市，虽摆脱生活的羁绊，却无所遁逃生命孤
独的本质，所以他不断自我对话，向山水问情，与静物约会，往佛经里找智慧，遂婉转
成他笔下似有情又绝情的诗句，欲言又止，止于当止。而诗中的“跋”“小序”“后记
”等更是可观，向传统取经，挑战现代，每段均是最动人的小品。《约会》简体版特别
收入余光中、曾进丰等评析文章。

作者介绍: 

周梦蝶，本名周起述，河南省淅川县人，1921年生。宛西乡村师范肄业，1947年加入
青年军行列，次年随军到台，遗有发妻和二子一女在家乡。1952年开始写诗，1955年
退伍后加入“蓝星诗社”，当过书店店员、小学教员等。1959年起在台北武昌街明星
咖啡厅门口摆书摊，专卖诗集和文哲作品，吸引了许多向往文学的青年男女，使得武昌
街头成为六七十年代台北重要的文化街景之一，直到1980年因胃病手术才结束21年的
书摊生涯。2014年5月1日病逝于慈济医院。

“孤独国王”周梦蝶，除参加“蓝星诗社”、著写诗作之外，曾与台湾《联合报》副刊
撰写专栏“风耳楼尺牍”，出版诗集有《孤独国》《还魂草》，平日惜墨如金，37年后
始出版《约会》《十三朵白菊花》等。
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评论

“你说你星期五下午来，我从星期二一早就开始欢喜。有两朵孪生的天人菊，开在我的
眼里。”

-----------------------------
梦蝶这一生太苦了，既愚且痴，半禅半尘，字字孤绝。

-----------------------------
喜欢关于梅与雪的诗句 上午坐在翡翠湖边树荫下石头上
安静地读完一年前就买回的诗集 读诗果然还是最安静养人的事
周梦蝶果然还是最深重最轻盈的周梦蝶

-----------------------------
叶嘉莹：周并无现实利害之纠缠，其悲苦来自纯情，所以能从纯情的悲苦里提炼出禅理
哲思，而把感情提升到抽象与明净的境地。有诗为证：“路是倒退着一步一步走过来的
！/一眼望不到边，荷叶上的泪点。”“甚么样的蚕结甚么样的茧/吃甚么样的桑叶。毕
竟/时间如环无端空间如环无端；毕竟/求未必得不求未必不得——”“逃遁是不容许的/
珂兰经在你手里/剑，在你手里。”看纪录片发现周公对起居饮食要求不高，对自己的
生活照料不周，但对待约会访友之事却有如赤子般真诚，以致飙愿，甚或自嘲“孤悬于



我小木屋之一隅的椅子/已自七尺七寸的高处取下/且拂拭了又拂拭再拂拭/林荫道上的
落叶是扫不完的”，实在痴愚可爱。

-----------------------------
薜荔愁中鬼，桃花劫外身

-----------------------------
雪在高处亮着。孤独国座立负雪山中，还魂草深植孤峰顶上；“来自孤山之苍翠；仍将
孤起为苍翠之明日”（《再来人》），诗是周梦蝶霜雪淬砺的生命实相。诗人以暖热襟
怀包覆婆娑世界，千帆过尽，圆满欢喜，“有情有禅”构成诗的全部。——曾进丰

-----------------------------
喜欢周梦蝶的字。诗却并不能特别深入我心，或许读的时间不对。

-----------------------------
周诗五，这本三，创造力曲线末端

-----------------------------
尘世烟火中的古卷青灯，古风古韵中富有禅意。幽深宁静中沉浸于孤寂，虽清冷彻骨，
却也超脱出暖意。

-----------------------------
好一个痴人呀，周公。

-----------------------------
手稿上的字惊艳了，自成一家。他的诗有传统诗词的感觉，富含文字游戏，古典意象与
传统主题，与其名字相应，化用庄子尤多；最大的相同处是古人因为有格律形式，无甚
诗意的文字套上格律也称为诗，他的虽然没有格律，但感觉很多不是诗的东西也混进来
了。

-----------------------------
余光中的序和附录中两篇曾进丰写的文章更能了解周梦蝶其人其诗。安贫乐道，澹泊自
持的周梦蝶，礼佛习禅将近一甲子，早已切断尘缘、拔脱苦海，实际上却胸中丘壑、波
涛翻腾，只因“利生念切，报恩意重”，怜惜悲悯着世上聚生，选择“最后一人成究竟
觉”。



-----------------------------
有些看不懂8

-----------------------------
目前的水平还只能是读懂一种感觉，和十年前第一次接触他的诗时并无长进。

-----------------------------
一世孤僧，又一世孤寂诗人。

-----------------------------
少年久上层楼 叹多了寂寞孤独忧伤哀愁 读过周梦蝶
方知在层层词句之下、层层翅翼之上 彷徨逍遥的华章与苦香
带有怎样的寂寞与孤独、忧伤与哀愁

-----------------------------
苦极了的人才能写出这样通透清瘦的句子。

-----------------------------
“薜荔愁中鬼，桃花劫外身”
勘照其人其诗。拗硬寒瘦的诗句自有其艳处、呆处、可爱处，每每被如“匕首一般专注
而温柔”的诗思刺中要害，真真是生生世世修温柔法、情不情的大伤心人。

-----------------------------
尘世中难得的纯净诗歌。

-----------------------------
诗不大读得懂；特喜欢辑四诗末的“本事”。

-----------------------------
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喜欢周梦蝶其人其诗
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我想说，这本周梦蝶的作品是我在大陆见过的相对设计最漂亮、最有手感、最好看的一
本，实物效果和细节比图片好太多。
周梦蝶是一个出世的人，其诗也都是出世的诗，读后让人感觉很淡然、很沉淀。也不枉
费白岩松、扎里拉姆多多、李敖、叶嘉莹等大师推荐。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
周梦蝶先生的这两本书是一起读的，其中鸟道里收录了约会的一部分内容，两本相比，
收《鸟道》足以。很少读诗，因为不懂，因为新体诗总是像隔着一层纱，让人不明所以
。喜欢《行道水穷处》《囚》《所谓伊人》《蜗牛与武侯椰》，周先生的诗让我觉得他
离尘世这么近，又那么远。不多...  

-----------------------------
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