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《稻盛开讲1：人为什么活着》是稻盛和夫在2001年7月份召开的“盛和塾中部地区合
同例会”上的演讲实录，主题是“人生的目的”。稻盛和夫在《稻盛开讲1：人为什么
活着》一书中谈到，身处混沌时代的我们应该选择什么样的活法？如何面对命运对自己
的安排？演讲中，稻盛和夫还讲述了诸如松下幸之助等耳熟能详的人物是如何能摆脱命
运的安排，遂成大业的励志故事，给人以心灵的启迪。

本套有声读物采用中日文录音，读者不仅可以倾听稻盛和夫本人谈“活法”，还可以倾
听我国著名主持人钱龙亲情演绎的“活法”。

作者介绍: 

稻盛和夫
1932年出生于日本鹿儿岛。毕业于鹿儿岛大学工学部。1959年创办京都陶瓷株式会社
（现在的京瓷公司）。1984年创办第二电电株式会社（现名KDDI，是仅次于日本NTT
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的第二大通信公司）。这两家企业都进入过世界500强。2010年出任日本航空株式会社
会长，仅仅一年就让破产重建的日航大幅度扭亏为盈，并创造了日航历史上最高的利润
。这个利润也是当年全世界航空企业中的最高利润。现任京瓷和日航名誉会长，KDDI
最高顾问。1983年创办盛和塾，向企业家塾生义务传授经营哲学，现在全世界的盛和
塾塾生已超过9000人。1984年创立“稻盛财团”，同年创设“京都奖”，被誉为“亚
洲诺贝尔奖”。
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日本

智慧人生和哲学宗教

成功励志个人提升

人生哲理

佛学

2015

评论

稻盛和夫的书，需要很耐心去读，浮光掠影的浏览，就会觉得很一般。读进去了，有醍
醐灌顶之效。这本书的缺点就是内容太少。

-----------------------------
20151104

-----------------------------
一个脱离了低级趣味的人，一个走入无有之境的人。

-----------------------------
2016.12.19，在省图借阅，在微信上参加了有书共读活动，看看自己这样能够看几本书
。。。

-----------------------------
被书名骗了，其实就是很俗的励志书

-----------------------------
人生的目标是提升心性，人生的意义是磨炼灵魂，得失必相吻合。



-----------------------------
命运 因果报应法则 行善去恶 诸行无常 无论祸福 以感恩之心面对一切 不消沉 不怨恨
不嫉妒 不怕苦 质朴开朗 坚韧不拔 提升心性 淬炼灵魂 布施 持戒 精进 忍辱 禅定 般若
正确看待劳动 珍视劳动 不辞劳苦 勤恳尽责 脚踏实地 在深圳唐朝旧书坊

-----------------------------
原来是演讲录音整理，作为一本书确实内容过于少，类似成功经营者的佛学领悟。

-----------------------------
关于人生命运和因果报应法则的解释让人有点难以信服。但是就如何成为一个更好的人
这一点上有很大感触。
首先要付出“不亚于任何人的努力”。“不亚于任何人的努力”，其深度和广度都无
穷无尽一换言之，
一心一意，任劳任怨，勤勤恳恳。功夫不负有心人，灵魂正因此而不断净化。

-----------------------------
提升心性，磨砺灵魂。这才是生活应该有的样子！

-----------------------------
这个系列严重怀疑是凑书本数量的。。。。。。不知道是不是年纪大了，还是编者的问
题，书基本上都在讲形而上学的东西，认为人命天定

-----------------------------
从术的精进到道的参悟。命运和因果法则共同决定人生。某些宗教教义也具有一定的参
考意义。

-----------------------------
佛学还是好好读佛学 大道理讲的不认真 这么薄薄一本，字大行稀，也对不起价格

-----------------------------
一篇传教文章写成了一本书……

-----------------------------
布施、持戒、精进、忍辱、禅定



-----------------------------
内容比较少，也不深入

-----------------------------
作者大概信奉佛教
，站在一个老人角度给大家讲讲自己的人生感悟和道理。比如因果报应，比如磨练心性
。

-----------------------------
一直相信命运和因果报应，但稻盛先生认为两者可以相互影响，的确是一个很新的观点
，不论如何，谦卑做事，怀着善心，无愧于来人世走一遭吧

-----------------------------
这个是在心绪最烦躁的时候读的一本书，薄薄
的一本书，但是其实真的读进去，也是获益不潜，里面有告诉大家潜意思的力量，心怀
感恩的心，劳动的意义，人为什么活着，很深沉的命题，但是真的想明白，做到大彻大
悟，也不是一般人能做到的。

-----------------------------
读过是这本，下面那本评论错了。
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书评

这本书的命题很大：人为什么活着？这是我们每个人都会思考的问题，这个疑问应该都
曾困扰过每一位，我，XXX来到这世上到底是为了什么？稻盛和夫的答案很简单：相信
人各有命，但因果相互交织。一言蔽之，存善念，行善事，得善果，动恶念，行恶事，
得恶报。长远视之，因果比相报。...  
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