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不看会死，看了死不了的伤情疗愈！

痛彻心扉的一字一句，清楚地打在你滴落泪珠的脸庞，
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诉尽你爱过痛过的伤痕，然后像蒲公英一样随风飞扬！

未曾在悲哀中吃过面包的人，

未曾泪湿衣襟彻夜不眠渴望明天的人，

他们不知道——泪流干了，就应起身！

作者介绍: 

从求学时期便一路跌跌撞撞，怀抱着作家梦，到处流浪，纵然远离都市，却不能远离屡
战屡败，满身伤痕的自己。最后流浪到台北，当过打杂小妹，卖过寿司跟刨冰，担任过
文案、广告业务，种种挫败曾一次又一次击碎了最初的作家梦，但那些梦碎时分的剧痛
，最后却成为写作的养分。希望与世界分享，如何从过去的疼痛中淘洗出现在的力量。

现任“松果体文创”OCP（原创内容部门）成员，著有《当你爱上他，你就不是原来的
你》《不管你拿什么牌，老天自有安排》《微疗愈1：面对阴影，你才能找到光的方向
》等作品。
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还不错，有的话蛮有道理的

-----------------------------
以女性的视角面对失恋，面对每一段感情的开始与结束，很多想法虽然看来幼稚，却真
的值得蛮多人借鉴。

-----------------------------
我不是再看书，而是在努力得看自己，我什么时候才可以放下执念，盼着我们两个都释
怀的时候，盼着回到过去，想让自己恨你，真的想恨你，不敢祝福，因为不甘，凭什么
痛苦的只有我，现在，你好不好，我都会难过，因为，你好不好，我好不好，都只成了
，关我屁事，关你屁事，而已。。。
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女性书本

-----------------------------
2016-01-03
心灵鸡汤，每句话，每个心情似乎都能把心灵的最隐秘给掏出来，一本有深度的书。治
愈系小文，适合单身的你
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