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内容介绍：

陶渊明所处的魏晋时代是个风雨如晦的乱世，是政治上最混乱、社会上最苦痛的时代。
就在这片混乱中，陶渊明用他喜欢的菊，也用他钟爱的酒，更用他澄明的心，创造了一
个宁静悠远的小世界。陶渊明采菊东篱，悠然见山，心与物齐，客我两忘，上接漆园蝶
梦，下启子瞻一蓑烟雨，脱然“为己”，超越了秦汉士人们壮怀激烈的传统人生梦，突
破了魏晋玄家们恣意不安的现实人生路，为后世士大夫创造了一个精神的故乡，觅得了
一处安顿灵魂的居所。回观我们灯红酒绿、车马喧嚣的现代生活，在一片物质的海洋里
，我们的心浮浮沉沉无所依傍，陶渊明就是那片净土，让我们能够用不为外物所惑，
安于布衣粗食、简单质朴的生活。

主编推荐：

除去官服，洗尽尘埃，他诗意地流连于幸福的桃园，用真情与高洁照亮沉睡的山川！

在这个喧嚣的时代，每个人都被自己不安分的心鼓动着，华服美食、美女香车、权势金
钱……太多的诱惑让人无法平静，这本书能让你静下浮躁的心，回归生命的源头，安顿
真实的自己。

作者介绍: 

作者介绍:

戴建业,华中师范大学文学院古代文学教研室教授,博士生导师,古代文学学科组长、学术
带头人，《华中学术》主编，湖北民族学院“彩虹学者”，台湾国立屏东教育大学客座
教授。央视百家讲坛诚邀之重量级老子专家，曾出版著作多部。网易博客“2012年度
十大博客（文化历史类）”之首，华中师范大学 “我心目中的好导师”第一位，
“爱思想”网站专栏作家。
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评论

此书就是《澄明之境》，刻意换掉书名及每章的章节名，真有些不厚道
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4次
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纵浪大化中，不喜亦不惧…
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-----------------------------
戴老师点评的陶渊明的隐世与出世哲学，让你可以从美学而非文学的角度来读诗。《桃
花源记》这篇品评得尤为让人回味

-----------------------------
陶渊明的归隐，是真正的归隐。他的生平或许能为你提供另一种人生选择。当今有人的
所谓归隐，不过是类似于东晋时的隐士，借归隐来“买名邀誉”。而陶渊明的归隐是一
种对“举世皆浊”、“众人皆醉”的发自内心的厌恶。

-----------------------------
无官一身轻,谁解陶渊明?_下载链接1_

书评

青云计划头条精选文章
跟一位妹妹聊天，我们谈论到有关家庭对个人品格的影响。妹妹认为环境物质很重要，
人们只有物质精神充足了，才会有从容淡定人生的可能。 一 从容淡定的生活
关于从容淡定的生活，妹妹讲叙了一个自己小时候的事情：父母为了追生儿子，不惜冒
着超生被罚的巨...  
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