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全国小学生语文课外阅读第一书！

经典选文 + 主题导读 + 精准点评 + 乐读习题

本册专门针对小学一年级的学生，共有七个单元：“我是谁”引导小读者认识自己，“
我和我的动物朋友”邀请大家一起去动物王国结交新朋友，“第一次发现”协助小读者
细致地观察生活的细节，“小豆包上学记”分享学校发生的各种趣事，“幸福到了鼻子
尖”是一场品味幸福的味道的旅程，“小公主·小王子”带领大家进入童话世界，“小
山上的风”让小读者近距离接触大自然。精选多部全球畅销的绘本故事，众多中国当代
儿童文学作家的优秀作品，以及中国传统文化读物、世界著名儿童故事等经典名篇。通
过阅读这些杰出作品，让小读者们享有语文课本不曾带来的阅读乐趣，培养孩子们在阅
读中对比、归纳、联系的阅读和思维方式，大大提升孩子们的阅读质量和阅读空间。

作者介绍: 

窦桂梅

清华大学附属小学校长。全国著名特级教师，教育学博士。教育部教材审定专家委员会
委员；教育部“中小学教师国家级培训计划”特聘专家。曾先后获得全国模范教师等荣
誉称号，曾先后三次受到党和国家领导人的亲切接见。作为教育部更新观念报告团成员
之一，在人民大会堂作《为生命奠基——语文教改的三个超越》专题报告。被评为“建
国六十年来从课堂里走出来的教育专家”。

研究实践的主题教学获得建国六十五年国家首届基础教育成果一等奖，并撬动了学校“
1+X课程”育人体系的构建与实施，在全国产生很大影响。出版《小学语文主题教学研
究》《玫瑰与教育》《窦桂梅教你朗读》《我的教育视界》《回到教育原点》等多部个
人专著。

目录: 01我是谁
主题导读
告诉我真相/ 金铃美子
肥皂之歌/ 杨唤
根/ 牛汉
鼓和香草/ 伊索
半半歌/张秋生
乐读单
02我和我的动物朋友
主题导读
刺猬遇乌龟/ 戚万凯
小熊拍照/ 野军
小山羊和小老虎/ 鲁兵
对不起/ 姜华
我永远爱你/ 汉思·威尔罕
乐读单
03第一次发现
主题导读
第一片雪花/ 金波
太阳的颜色/ 望安
桃花/ 寒山子
睡眠的三叶草/ 伍剑



山中/ 王维
小猫的尾巴/ 凡夫
乐读单
04小豆包上学记
主题导读
《三字经》节选
我爱我的班集体/ 张春明
书本里的蚂蚁/ 王一梅
爱旅行的耳朵/ 任小霞
乐读单
05幸福到了鼻子尖
主题导读
小溪给咱洗脚丫/ 孙华文
“小伞兵”和“小刺猬”/ 孙幼忱
猜猜我有多爱你/ 山姆·麦克布雷尼
爷爷一定有办法/ 菲比·吉尔曼
不一样的眼泪/ 周锐
我是霸王龙/ 宫西达也
乐读单
06小公主· 小王子
主题导读
神奇的窗子/ 圣野
水晶松鼠/ 张文俊
尧帝教子/ 神话故事
向我要圣诞礼物的圣诞老人/ 刘宇昕
乐读单
07小山上的风
主题导读
秋天的大树/ 金波
从前有座山/ 民间童谣
山谷/ 林焕彰
太阳，你是粉刷匠吗？/ 张秋生
乐读单
· · · · · · (收起) 
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好书，值得一读

文学

参阅

凤凰联动

评论

一年级未必会喜欢，还是要看个人兴趣，不能拔高能力

-----------------------------
No.209

-----------------------------
多读书，多看报，少吃零食，多睡觉~~~

-----------------------------
我也曾有这样的时候呀

-----------------------------
还是挺有意思的 推荐书目还不错

-----------------------------
全国小学生语文课外阅读第一书！

-----------------------------
对孩子阅读有帮助的好书。



-----------------------------
孩子会很喜欢！！

-----------------------------
一年级

-----------------------------
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书评

2017年的一份“小学毕业生6年成长报告”中指出，该学校的孩子们在小学6年里，人
均阅读量超过1000万字。
这份报告来自清华大学附属小学，这些小学生是如何能够坚持6年，达到如此高的阅读
量的呢？
这与校长窦桂梅一直倡导的“语文主题教学”是分不开的。主题教学立足课本，补充课
...  

-----------------------------

-----------------------------
读书在孩子性格、价值观形成方面都有深远影响，能丰富孩子的人生；读什么，怎么读
，甚至决定孩子的未来命运。阅读在孩子成长中起到举足轻重的作用，因此也越来越受
到老师和家长的重视。
阅读不仅仅能使孩子多认字，考试拿个好成绩，更重要的是滋养孩子心灵，有助于孩子
的良好...  

-----------------------------
阅读决定未来 ——评《窦桂梅：影响孩子一生的主题阅读.小学一年级专用》/By
Rene-summer
下午下班回来路上，收到了外甥女西西小朋友的语音微信，感谢我给她上小学一年级买
的新书包。我习惯性的发文字过去，“检查一下包的质量怎么样，里面应该还有送的铅
笔和文具盒。”十几分...  

-----------------------------
常言道：“好书是良友，终身不可离。”我们的宝贝如果可以从小爱上读书，爱上阅读
，养成乐于看书的好习惯无疑对于他们未来的成长有着积极向上的意义。时至今日，越
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来越多的阅读类图书也在层出不穷地推出和问世中。为我们的孩子们带来了不少的阅读
福音。 启发孩子走上阅读之路...  

-----------------------------
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