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这是迄今为止最全面的一部克里希那穆提智慧结集，内容包括他在美国、印度、欧洲等
世界各地的最重要的演讲及与各界知名人士的对谈，主题涉及老师的角色、传统和依赖
、善与恶、看的艺术、自由、神圣、冲突、追求快乐、孤独、意识的碎片、恐惧、智慧
和宗教生活等。克里希那穆提的言论和著作无法归属于哪一种宗教，既非东方也非西方
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。他一直启发人们自我觉察和探索，放下自我、宗教与民族的局限和制约，通过个人的
意识与转化，获得单纯而开放的心灵。

☆ 20世纪最卓越、最伟大的灵性导师克里希那穆提的经典巨著

☆
最易读、最全面、最厚重的克里希那穆提著作之必读书，克里希那穆提智慧最全面的结
集

☆ 克氏最受欢迎的作品之一

☆
与克里希那穆提最富盛名的代表作《重新认识你自己》一起，分获“克著作阅读排行榜
”冠亚军；在美国亚马逊上克里希那穆提著作中销量排名第三

☆ 迄今为止最原汁原味的翻译

作者介绍: 

克里希那穆提（Krishnamurti，1895—1986），印度著名哲人，20
世纪最伟大的心灵导师，被誉为“慈悲和智慧化身的人类导师”，在全世界有着广泛而
深远的影响。他主张真理纯属个人了悟，一定要用自己的光照亮自己。他一生的教诲皆
在帮助人类从恐惧和无明中彻底解脱，体悟慈悲与至乐的境界。他的六十多部著作，都
是由演讲和谈话结集而成，目前已经被译成四十七种语言出版。
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【印度】克里希那穆提

外国文学

评论

一个神父说过：人类喜欢听好听的，说的人乐意，听的人也乐意。
要看那棵树，你必须从忧愁、焦虑、内疚中解脱出来。要看，你必须从知识中解脱出来
。自由是心的一种品质，弃世和奉献都无法达到它。
不依赖任何东西，外在的或内在的。别依赖任何东西。这不表示连邮差也不要依赖，而
是指内心不依赖。
恐惧现在，恐惧未来，恐惧死亡，恐惧求知，恐惧无法满足，恐惧不被人爱，想要被爱
——有这么多的恐惧，全都是思想机制造成的。所以思想既有合理性，也有荒谬性。

-----------------------------
前面还行，后面太罗嗦。

-----------------------------
爱当中是没有悲伤的。每一天都是新的，爱总是新的，因此它本身就是永恒。

-----------------------------
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书评

《智慧的觉醒》精彩语录：
智慧跟思想毫无关系。你可能非常聪明，能言善辩，博学多闻。你可能历经沧桑，遍游
世界，研究、探寻、检视，积累了大量知识，修习了禅或印度教的冥想功夫。但那一切
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都跟智慧毫无关系。只有头脑、心灵和身体真正和谐时，智慧才存在。
翻百科全书或词...  

-----------------------------
克里希那穆提一直在对世人讲话。
而我最早知道克里希那穆提（以下简称克氏）的名字是通过一个至爱的朋友，她总在试
图了解真实的自己，她想知道自己的极限在哪里，她读很多书，但是并不轻易推荐她喜
欢的书给别人。2007年夏的某一天，她给我发来一个短信，希望我去看看普普尔...  

-----------------------------
转自： http://suesue0.spaces.live.com/blog/cns!46CD964D7D1E858!592.entry
与其说这是一篇书评，不如说是记述克里希那穆提的教诲于我之影响的一篇小文。
读过克的很多著作，看过他很多讲话的视频，也翻译过不少他教诲的内容，在这个读克
、看克、听克、译克的过程中，我所受...  

-----------------------------
Sue 11:13:31 翻译方面就先说到这里吧，我看到了再说 晴朗 11:13:51 好的
接下来说什么 Sue 11:14:09
我又看了几篇，还是那个说法，这本书是目前中文市场上最好的克译著 Sue 11:14:40
你在翻译的过程中有什么感触 晴朗 11:19:48
谢谢你如此肯定，你是同样用心在翻译的同...  

-----------------------------
《智慧的觉醒》跨时数月方读完，太忙，加上四百多页的厚度，也不方便带来带去。读
完做的第一件事，是把包书皮的彩纸的内折边在书扉页和末页磨擦出的痕迹用橡皮仔细
擦干净，将书内页几处小小的卷角仔细抚平，下意识的慢动作缘于心理上的畏难——要
在一段基本不在阅读和书写状态...  

-----------------------------
1，一人一世界 人是如何认识周围的世界的呢
通过自己的观察、理解、分析、判断、总结。 所以每个人看的世界都是不同的。
再加上个人的性格偏向，做出对外界的不同反应和状态。
所以想认识世界，请先认识你自己 你自己就是世界 2，智慧-认知你自己
大师一直在说的一件事情就是...  

-----------------------------
对于觉察的深入，对于冥想的深刻了解，......
看了很多克的书，有时候似乎有一点的零散的感觉，再看看这本书，可能会有一种整体
觉察的状态的产生，强烈的推荐。看了克的书，有没有什么想说的？到这里来吧，500
人的克里希那穆提学校QQ超级群21807598。专门进行克里希那穆提所说...  



-----------------------------
看到树在墙上斑驳的投影晃动，看到空中云涌动的变化，这种看显得非常不经意呢，前
一刻还没留意下一刻就沉醉其中，那这些就是克所说的看吗？发现那独特的风景？那岂
不是很多优秀的摄影作品都是看的果实，也许看的难度和意象的强度有关，看树，看鸟
，没有太多先入为主，也没有纷...  

-----------------------------
大小不怎么看书，应该也不会看吧。
最近发现自己的语言思维迫切的需要书籍文字，不知道这算不算后悔。书面感觉很好，
就点进来了。  

-----------------------------
以前看过他的《世界在我心中》和他的传记。有许多东西不太理解，尤其是在他的传记
里，对他的描写有些神话。那也可能是印度宗教的特点吧。不过仍然受益匪浅。期待阅
读这一本《智慧的觉醒》！  

-----------------------------
很不错的一本书，值得我们一生反复阅读。一位朋友让我认识了克，也是她送了我这本
书。感谢翻译此书的作者，感谢辛勤的工作。翻译得很好。很不错的一本书，值得我们
一生反复阅读。一位朋友让我认识了克，也是她送了我这本书。感谢翻译此书的作者，
感谢辛勤的工作。翻译得很好。...  

-----------------------------
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