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1972年美国总统尼克松决策访问中国并决定与中国发展外交关系，毛泽东会见了他，
尼克松访华的一周被称为改变世界的一周，它改变了中美关系长达20年的对立与隔绝，
为中美关系正常化奠定了基础。本书充分利用已经解密的中美两国最新档案和多渠道获
取的珍贵照片，全面客观真实地记述了
1972年尼克松访华的历史。翔实深度地再现了毛主席战胜重病以惊人毅力会见尼克松
、基辛格从巴基斯坦密访北京、中美密建巴黎渠道、敌对势力图谋击落尼克松访华专机
、周恩来智斗基辛格等起伏跌宕的历史细节。既有上层决策的罕见内幕，又有斗智斗勇
的交锋较量，视野开阔，内蕴丰厚，丰富可读，是了解和研究中美关系史和新中国外交
史的必读书。本书初版曾在海内外广受读者欢迎，为中美两国领导人所青睐，并受到尼
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克松、基辛格本人的肯定，被称为“超级政治畅销书”，洛杉矶尼克松故居图书馆荣誉
珍藏。

作者介绍: 

陈敦德，作家，导演，电影出品人。原籍广东南海，抗战末年生于桂林。

他作为新中国外交史专题作家享誉中外。其早年代表作《毛泽东、尼克松在1972》至
今在海内外经久不衰，该书与《起航在1979：邓小平与卡特》《胜利在1971：老布什
结缘新中国》都是写美国总统与中国关系的纪实专著，先后获得尼克松、卡特、老布什
三位美国总统的肯定与收藏。他将所著关于新中国外交史重大事件的专题图书，结集为
《新中国外交年轮从书》（一套九本），深受读者欢迎。

他还著有图文版“毛泽东握手三部曲”，即《毛泽东、尼克松在1972》《台海较量——
毛泽东与蒋介石》《“总统”归来——毛泽东与李宗仁》，以及《新中国外交照片解读
》等，获得读者肯定。

作为电影人，由其担任制片人、编剧或者导演的故事影片主要有《法庭内外》《血战台
儿庄》《铁血昆仑关》《芙蓉镇》及《周恩来万隆之行》等。
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评论

照抄基辛格自传……
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书评

新冠疫情影响下，不仅是全球经济，也凸显在这个动荡的世界里，几乎很少有称得上政
治家的人，留下的全都是政客。不管是特朗普、英国首相约翰逊、马克龙等等，都只能
说是受到群众追捧的人，换言之，民众选出来他们就是来带他们发声，而以往的政治家
却是在引领这个国家的民众。 我...  
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