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作者介绍: 

阿尔弗雷德阿德勒（Alfred
Adler，1870－1937年），奥地利精神病学家。个体心理学的创始人，人本主义心理学
的先驱，现代自我心理学之父。他是精神分析学派内部第一个反对弗洛伊德的心理学体
系，其研究最终由生物学定向的本我转向社会文化定向的自我心理学，对后来西方心理
学的发展具有重要意义。代表作有《超越自卑》、《儿童的人格教育》、《个体心理学
的实践与理论》等。
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阿德勒的著作，都值得一看！~
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-----------------------------
三大重点：1.儿童人格发展具有统一性2.人天然具有追求优越感和自卑感，两者在某种
程度上具有一致性3家庭地位和外部环境对儿童成长具有重要影响。

-----------------------------
越来越觉得教育的过程就是自我成长的过程，自己意识不到的问题是不能指望孩子改善
的
，了解孩子就是了解自己的过程，很赞成自卑感和社会感情这两个方面，不过很多地方
都讲的有点啰嗦又不明确

-----------------------------
一直放在“在读”是因为读过一遍后又决定再看一遍并整理笔记，然后书，就被同事借
走了，2020年准备高效看书，清理掉这部分一直放在“在读”的书，少一些牵挂。

-----------------------------
读了之后发现自己的心理有很多类似儿童的地方，尤其是自卑的种种表现。

-----------------------------
-_-这本书的主要理论来自于阿德勒的《自卑与超越》，强调一个人性格的养成与童年
时期的生活环境和经历密切相关。他所有的人格问题，都可以从他的童年生活中寻找答
案。因此，父母应该把握儿童人格的行程机制，帮助、引导孩子寻求有意的优越感，摆
脱不良的自卑情节。从而解除困惑、困难、建立起健全的人格。

-----------------------------
花费三年，辗转于北京和连云港的马桶以及蹲坑上的手机，终于看完，感觉心理学真是
又基础又终极。可惜没有记录关键内容和教育方法，真正到要履行儿童教育职业的时候
再系统学习。孩子是无辜纯洁的，非专业的教育和欲望才是原罪。

-----------------------------
有些概念已经过时了，然而有些理论经得起时间推敲

-----------------------------
现在读读反而对其他人的童年和家庭有了反思。充分的尊重，建立理解和良好的沟通是
成功教育的关键。

-----------------------------



积极心理学，尊重儿童成长的过程，关注儿童社会属性的培养，鼓励孩子积极勇敢探索
，引导孩子面对生活里的挫折与不堪。

-----------------------------
追求优越，自卑感源于一个人对生活中缺陷和不完善的不满，并可促使人努力克服这些
缺陷。克服缺陷所做的努力，阿德勒称之为补偿。社会兴趣是对个人的种种缺陷的最后
补偿。

-----------------------------
很棒的一本书，需要一读再读

-----------------------------
对于儿童人格塑造提供了很多实践假设，通过看别人的各种可能性，来选择自己如何对
孩子施加外环境。但毕竟家庭不是一个人，要影响一个人是很困难的，外加本性难移这
种说法。不过看完想操作这种感觉还是很强烈的

-----------------------------
每个家长都应该参加资格认证，为什么就没有教家长的课捏。包括我们的父母们，哎。

-----------------------------
孩子是其家庭与父母的镜像。看过了很多现代派育儿理论书籍再来看阿德勒的这本，大
部分意识和理念都已经不新鲜了，但是从成书时间来看，这本儿童人格教育说是鼻祖也
不为过。

-----------------------------
凑合吧，有些观点局限于时代背景，显得陈旧且不恰当，但对大部分想当然在做父母的
成年人来说，还是可以花点时间来翻一翻的。

-----------------------------
教育跟儿童人格的关系是？

-----------------------------
回照自己及教育女儿方面来看，觉得自己问题多多。

-----------------------------
翻译得太烂



-----------------------------
翻译的太晦涩。就像一个豆友说的，字都认识，怎么读不懂呢。或许不要勉强自己了，
放一放，过段时间再试试。还是读不进去就算了吧。

-----------------------------
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书评

直到今年，细细算来，类似《正面管教》等各类教育书也看了十来本，各种教育孩子的
书看了也不算少了，有理论，也有方法论。
但自己心中的很多问题，不仅没有找到答案，而是越来越迷惑，迷茫，感觉自己像一个
旅人，知道自己要旅行，准备好了地图，行装，却不知道要去的目的地在东...  

-----------------------------
有些书读了涨学问，有些书读了添技能，有些书读了开眼界，而有些书读了则帮你立起
一道晶莹剔透的水晶墙——映照出自己灵魂的面貌，或许水晶的闪光能够指引你的未来
。
阿德勒的两本书《超越自卑》和这本《儿童的人格教育》是一种走向自我的书，从中自
然能够读出来知识，但恐怕...  

-----------------------------
阿德勒深受尼采理论的影响。
阿德勒的人生观包括六个方面，虚构目的论、追求优越感、自卑感与补偿、社会兴趣、
生活风格、创造性自我。
虚构目的论即我们所有人在童年时期都无意识地发展了一种关于生活的信念，在阿德勒
看来，这种虚构的目的就是追求人生的意义，追求优越感...  

-----------------------------
一个成功的婚姻有先决条件，就是其中个人心理的成熟。阿德勒在他的《儿童的人格教
育》中提到：“孩子看问题和成人不同，他们容易倾向于把世界划分为对立的两个部分
-上或下、全好或者全坏、聪明或者愚笨、全由或者全无。有些成人也有这样的对立的
认知方式。那些习惯把世界分为尖...  

-----------------------------
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-----------------------------
以前看《自卑与超越》时，就觉得虽然只有薄薄一册，内容却是零零落落，最近看《儿
童教育心理学》，感觉到熟悉的风格，不厚的一本，依然没有明晰的框架，知识点散布
在内页各处，于是，先来泛泛读，再来细细梳理，总结出一些自觉核心的观点，敬仰大
师的洞察和预见，近百年前的作...  

-----------------------------

-----------------------------
阿德勒这本《儿童的人格教育》从个体心理学的角度研究儿童教育问题，我们可以尝试
从“人格的统一性”、“自卑感”、“优越感”，“社会情感”这几个贯穿始终的关键
词，理解其核心观点。
关于人格的统一性，阿德勒的第一层意思是说，只有了解儿童整体的生活史、包括他行
为背后隐...  

-----------------------------

-----------------------------
自从我们家小淘气出生后，有关于儿童教育类的书籍我几乎就没有停止看过。
没有成为父母之前，看别人家的熊孩子怎么别扭，总觉得孩子之所以会不懂规矩犯错误
，全都是因为做家长的没有教育好。哪有教育不好的孩子啊！就看家长上不上心了。
等轮到自己真的开始做了家长才发现原来...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
首先必须声明在我看来这并不是一本很好的书，其一是因为我本人带着解决问题的目的
而来却落了空，文中过多过重地分析问题而忽视了对问题解决的研究。其二，由于与中
国现代社会的时空差异，不可避免地使得某些观点显得十分不合情理甚至迂腐或背道而
驰。 以下列一些文本摘抄，是我...  

-----------------------------
误打误撞遇到的好书，前前后后花了7个多小时细细读完。很庆幸在孩子上幼儿园之前
读到了，很遗憾没有在更早之前读到。接下去要看另一本《儿童教育心理学》。
我对自己做一个父亲的要求，是成为一个好玩伴、好向导。



要做到好玩伴在方法上还是比较简单的，但是时间成本的投入却很...  

-----------------------------
这本书虽然是很纯理论的书，但不知何故，这本书有某种令人向内探寻的力量，这两天
在看这本书时，也想起自己的童年时光，那些原来我也有着很难过很委屈的童年，现在
回想童年的自己，只是会莫名想哭。你知道，曾经和你一起玩着幼稚游戏的小孩儿有一
天他也同样地运用不正确的方式...  

-----------------------------

-----------------------------
思想源于生活，就像每个人都喜欢从作家的生平经历中探寻其思想的来源——这一点在
心理学家阿尔弗雷德·阿德勒身上表现的尤为明显。任何阅读过阿德勒作品的人，都喜
欢把他的理论核心——“自卑感”归因于其童年经历，毕竟根据阿德勒自己的反馈，他
的童年并不幸福。 尽管阿德勒出...  

-----------------------------
育儿所需的付出和慎重，堪比世间任何一项工作。
你给予ta什么，ta就可能成为什么。赋予孩子生命、养育ta、引导ta这一系列的过程让
人战战兢兢，如履薄冰，感觉稍不留神，就走上了歧路。
而阿德勒的个体心理学，则从个体的视角阐明了，每个个体的行为背后，都有特定的原
因，或是...  

-----------------------------
儿童人格教育_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	儿童人格教育
	标签
	评论
	书评


