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你是否渴望拥有一个明亮整洁无油渍，各类食材、工具应有尽有的理想厨房？日本空间
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收纳专家柳泽小实教你从选购厨具开始，到挑选与储存食材、有效利用冰箱和厨房收纳
空间、餐具装饰搭配，打造出方便舒适的私家厨房空间。每天从容下厨房，用心烹制出
家的味道。

作者介绍: 

柳泽小实，日本空间收纳专家，理想型主妇。1975年生于日本东京。喜欢流行文化和
美食，对厨房有着超乎寻常的执念。由于超级喜欢收纳，考取了整理收纳咨询师1级证
书。每天热衷于研究不费功夫却能收拾清爽的收纳方法，曾著有《简单生活的设计图》
等多本与生活、美食、杂物等相关的图书。
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评论

书不厚，图文并茂，对整理爱好者或者有整理基础的来说全书可能不那么棒，胜在书名
特别好听（我是被书名吸引的）从空间和物品分类的整理，书只选取了厨房空间以及厨
房相关用品的整理来写。学到的:1.浅色食材用深色盘子盛放更好看。2.厨房老手也有食
谱啊，用文件夹分类整理放置。3.招待客人用大的容器，装盘后的点缀会透出主人待客
的庄重和食物的美味。4.逛宜家时常看到的好看餐巾纸，一直没想明白有啥用，原来也
是装饰餐桌的一种。5.菜肴是主角，餐具是配角，高利用的餐具和独特别致的餐具相配
合。6.招待客人单独备一些批量生产的餐具，破损不心疼，使用有区分。7.结束语的一
段话，特别好：不论你想收纳什么，都会有一定的规则，你只要在此基础上，按照自己
的使用习惯来整理就好了。之后要考虑的就是为了方便整理，要选购什么样的器具。

-----------------------------
所有想玩转厨房的新手都应该来一本

-----------------------------
很小很薄一本小册子。作为一个收纳爱好者某也挺想考那个奇怪的收纳证的[救命]，但
是实用性并不特别高，特别是在如果你们的家并不是特别小的情况下。。



-----------------------------
很简单的一本小书，介绍了女主人的厨房生活——常用料理用具、厨房收纳、常备菜式
、食物储存等等，是我喜欢的厨房主题书，只是觉得太简单了，不太尽兴呢。

-----------------------------
不推荐买 你想要看的都没有

-----------------------------
可操作，但总体内容偏单薄

-----------------------------
厨房其实是一个躲避压力的地方，“一间明亮整洁无油渍、各类食材、工具应有尽有的
厨房”绝对可以治愈你那脆脆的心房。而在这本书里，日本空间收纳专家柳泽小实教你
“从选购厨具开始，到挑选与储存食材、有效利用冰箱和厨房收纳空间、餐具装饰搭配
，打造出方便舒适的私家厨房空间。”这本书的内容很简单，要点的罗列非常清晰，看
官完全可以按照里面的内容去布置自己的厨房，从上述罗列的方面去提升生活的幸福感
。这本书最吸引我的地方在于色彩，整本书色彩明亮张扬，让人一改对厨房的心理抵触
和抗拒心理，成为厨房的潜在创造者。如果这本题为《我想为你做顿饭》的书能增加多
些菜谱或者常用的烹饪方式，估计会更好，目前还是太单薄。

-----------------------------
蔬菜存放方法值得参考。

-----------------------------
对我这种厨房老手来说。。。实在是没有新的信息量啊。但是很佩服日本人，如此也可
以出一本书……或许对新人来说会有帮助。

-----------------------------
当时买这本书的时候我一定是脑抽了。。。

-----------------------------
以后有家了再细读

-----------------------------
放在厨房书架上



-----------------------------
很好很不错 学到不少 喜欢热爱生活的人 深受感染呢

-----------------------------
基本没什么内容。但是赏心悦目还是做到了的…

-----------------------------
厨房是收纳最细碎却最容易吸引人去做的，日式的收纳以实用为主，最终还是要回归到
个人的实际需求。

-----------------------------
随便看看

-----------------------------
很有日系美学感的一本书，译者的笔触也是那么简朴温润，喜欢这种淡雅风格的书，里
面提到的一些厨房技巧挺实用的，也同时学习了整理收纳和提高效率的技巧，很适合闲
时随意翻翻

-----------------------------
这种实用书喜欢~

-----------------------------
实用性一般

-----------------------------
麻雀虽小五脏俱全，还是希望是只大麻雀

-----------------------------
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这是一本很简单的书，不要想着从里面能学到多棒的厨艺，并不能！
读下来还是一本温暖的书，可以想象着看到作者在家里整理、做菜，值得一学的是，对
于一些蔬菜的保存方法，和对于当季食材的一些处理理念，比如放在玻璃罐里酿成酒，
放在家里看着它慢慢的变化颜色。 当然，一些...  
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