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《平凡亦有禅》是名家散文精选第一辑中的一本。

《平凡亦有禅》精选了季羡林先生五十多篇文章，跨越近百年岁月，从先生一生的时光
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中撷取吉光片羽，感悟先生平凡生活中禅意的身心体悟。

沧海桑田，紫陌红尘，季羡林先生一生辗转多地，个人经历丰富，成就颇高，背后亦是
波澜壮阔的大时代，无数的人与事构成了他多姿多彩的人生。然而经过岁月洗礼，一切
绚烂终归化为平淡，再于平淡中体味出禅意，即所谓《平凡亦有禅》。

阅读先生的文字，从平淡的语句中慢慢感受到那种宠辱不惊，看庭前花开花落的心境，
慢慢远离都市喧嚣与浮躁，慢慢学会平凡的日子中感悟出先生传达给我们最深入最细微
最独到的人生味道。

作者介绍: 

季羡林（1911.8.6~2009.7.11），山东省临清人，字希逋，又字齐奘，国际著名东方学
大师、语言学家、文学家、国学家、佛学家、史学家、教育家和社会活动家，历任中国
科学院哲学社会科学部委员、北京大学副校长、中国社会科学院南亚研究所所长，是北
京大学的终身教授。他早年留学国外，通英、德、梵、巴利文，能阅俄、法文，尤精于
吐火罗文，是世界上仅有的精于此语言的几位学者之一。

目录: 第一辑世界微尘里，吾宁爱与憎
难忘的一家人
三个小女孩
一双长满老茧的手
两个乞丐
我的女房东
一个影子似的孩子
老猫
Wala
第二辑 落叶他乡树，寒灯独夜人
赋得永久的悔
忆念荷姐
我的第一位老师
月是故乡明
兔子
寻梦
我的童年
第三辑 细数门前落叶，倾听窗外雨声
二月兰
清塘荷韵
枸杞树
听雨
幽径悲剧
海棠花
喜鹊窝
夹竹桃
马缨花
神奇的丝瓜
槐花
园花寂寞红
石榴花
第四辑 世已桑田，心未沧海
我爱北京的小胡同
游石钟山记



黄昏
年
时间
雾
晨趣
寂寞
第五辑 闲坐小窗读周易，不知春去已多时
人生的意义与价值
不完满才是人生
知足知不足
有为有不为
世态炎凉
藏书与读书
毁誉
走运与倒霉
第六辑 生从何来，死往何去
我的老师董秋芳先生
纪念一位德国学者西克灵教授
我记忆中的老舍先生
回忆梁实秋先生
扫傅斯年先生墓
悼念沈从文先生
第七辑 倚杖柴门外，临风听暮蝉
我的家
老年谈老
一个老知识分子的心声
八十述怀
长寿之道
难得糊涂
· · · · · · (收起) 

平凡亦有禅_下载链接1_

标签

季羡林

随笔

散文

平凡亦有禅

中国文学

javascript:$('#dir_26416308_full').hide();$('#dir_26416308_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


已有

云淡风轻

中国

评论

给德国房东寄咖啡很感动

-----------------------------
随手抽到此书，翻了一章，原来看过。

-----------------------------
还好，有些东西不错的，有些，现在的我读着有点乏味，不是很适合

-----------------------------
信手拈来的幽默，自然悠闲的生活，不受打扰的世界，一代大师的人生故事

-----------------------------
老先生的感情很真挚，文笔简单质朴。

-----------------------------
好书推荐。大师的作品，年轻时的文章有些难懂，后来的文章，讲道理讲得很好！

-----------------------------
大师的作品真的是生活点滴透露着禅意，大师的文笔真的是引经据典，让人受益颇多。
突然想起林清玄的作品似乎也差不多的韵味，但是季羡林的文笔更好！

-----------------------------
季先生以生活的笔触，写了一生中自己的所见所想所感，发人深省，令人感动，确实是



这样，人生一世，记录生活的点点滴滴，一段段美好的回忆就呈现出来。

-----------------------------
季羡林先生是内心温柔而又坚强的人。看他对景物的描写，让我这个手残党都要画上几
笔了。不仅是文字功夫了得，最重要的是发自内心的感悟，感染到你。
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