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曾经获得国际大奖的广告人买买氏，偶然吃到了一盒土凤梨制成的凤梨酥，被童年熟悉
的味道指引，辞职出发，寻找“人生的意义”。她没有去风景名胜，也没有去外国游学
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，而是寻访台南乡下坚持“用良心种地”的有机农夫，写下了这本《这辈子一定要野一
次：弃业日记》。

辞职的一年，她赚到了更多的东西，不仅吃到了魂牵梦绕的童年味道土凤梨，交到了真
心的朋友，更重要的是发现，自己原来可以这样活！

从无趣的生活出走，放胆去“野”撞见意想不到的人生！

买买氏，一个获得国际大奖的资深广告人，一个放弃高薪去耕田的傻瓜。用一场超热血
的弃业历程、一整年极荒谬的台湾岛内流浪，叩问：人生的意义，真的只有上班赚钱而
已吗？

国际社区支持农业联盟URGENCI副主席，分享收获CSA创始人@农家石嫣 倾情作序

著名作家、SHU手工创始人巫昂

生活方式微博红人@樱桃和细毛

搜狐园艺论坛版主@蔡丸子

北京有机农夫市集志愿者 常天乐

笑泪推荐！

53篇温暖而有趣的动人故事，见证台湾最可爱的人情味。不一样的“体验式旅行”，原
来台湾也可以这样玩，也可以这么好玩！在台湾上市两周就登上诚品、金石堂、博客来
三大书店TOP3，数次加印，成为年度畅销书。

作者介绍: 

买买氏，是个普通的台湾女生，身高150，性格风风火火，常被读字的人误以为男生。
弃业之前，买买氏是获得国际创意大奖的资深广告人，只是有一天忽然问自己：“人生
的意义，真的只有上班赚钱而已吗？”就傻傻地弃业一年找答案。

弃业之后，她的名片上写着“因为喜欢做的事太多，所以没有固定的职位”。而她唯一
最放不下的“正职”，却是赚不到一毛钱的“直接跟农夫买粉丝团”团长。
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好书，值得一读

我想读这本书

生活方式

生活

随笔

台湾

温暖

朋友推荐，很想读一下

评论

有趣 有意义 温暖有力

-----------------------------
流水账。

-----------------------------
好可爱的妹纸！

-----------------------------
简直菩萨心肠的台湾啊伯啊哥啊姊在坚持着有机农业，关心原住民，关心生态，关心同
住的动物们。

-----------------------------
温暖而有意义，可爱的女孩，一直缺乏这样的动力，在书中找寻，
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书评

我一直以为工作就等于自己。没想到，工作在他们的生命中占据这么微不足道的地位，
而且他们每个人都看起来活得比我充实快乐多了……原来，真正无趣的是我的人生啊！
「人来到这个世界上就只是为了上班赚钱的吗？」
我兴起了一个念头──离开职场！不过，不是辞职后的短暂休息...  
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