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《厕所女神》讲述的是植村花菜和外婆在一起的感人故事。童年的植村讨厌打扫厕所，
外婆就告诉她厕所里有一个女神，好好打扫厕所就会像“厕所女神”一样美丽。
然而进入青春期后植村花菜开始叛逆，成年后又在外忙碌，回家也越来越少了。外婆去
世，成了她一生的遗憾……

亲情，是植村花菜创作和进步的动力，为了外婆，为了家人，植村花菜一直在努力！《
厕所女神》是她写给外婆的歌，发行后红遍亚洲，有人评论说“每听必哭”。这本书是
植村花菜献给外婆的回忆之书，芦田爱菜主演同名电影。无论漂泊到哪里，不忘初心，
因为她相信，歌曲会把每一个人的心联接在一起！

作者介绍: 

植村花菜，1983年1月4日出生于日本兵库县川西市，是全家四个孩子中最小的。小学
时候搬到隔壁与外婆同住。天性乐观，一直以音乐为目标而奋斗。19岁开始在街头演唱
，2002年参加当年“街头歌手大赛”获得冠军。2005年出道，由日本著名唱片公司KIN
G
RECORDS发行单曲《最重要的人》。2010年11月创作歌曲《厕所女神》大红，一举登
上“日本春晚”——“红白歌唱大赛”，红遍全亚洲。这首歌以回忆外婆为主题，长达
十分钟，浓浓的亲情，柔柔的旋律，被网友称为“每听必哭的感动之歌”。
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日本文学

小说

散文随笔

评论

因为一首歌看了一本书系列

-----------------------------
轻松有趣又让人有收获的书！如果你也有一个爱你的外婆，如果你也在外打拼，始终不
忘初心，如果你听过这首让全亚洲飚泪的《厕所女神》~~

-----------------------------
后面有些鸡汤了，但还算有趣并且有启发。

-----------------------------
比起描写家人的部分，反是出道五年绝处逢生的段落更给人触动。最可贵的是认准目标
并坚持自我的达观。即使解约仍要回到街上唱下去的勇气，想来亦非一般人所能具备的
罢。

-----------------------------
三星半。@家里。借书时候并不知道是非虚构类，还以为是治愈系小说之类。但全书读
完是真的治愈。作者用轻快的语言描绘了家里人的疏离，重聚与自己为了实现梦想的努
力。这种宛若故事一般的语言真的看了让人上瘾耶！而且我真的很好奇，作为一个偶像
（也可以说是实力吧？我不是很了解）歌手，这样说自己的家庭秘密和恋爱经历，真的
好吗？如果在国内，估计要被大肆宣扬了吧。但最终因为对植村花菜本人不了解，没有
听过她的歌曲，所以没办法获得很强很强的共鸣。但作为非虚构类小说来说，还是很不
错的一本读物。

-----------------------------
流水帐。我很好奇的是作者居然可以很坦然地讲出自己的母亲父亲祖母的不和，感觉跟
一般的日本人画风不太像ˊ_>ˋ 当然这首同名歌真是好极了～



-----------------------------
某明星成长史

-----------------------------
很温馨 值得读

-----------------------------
我也是外婆带大的。

-----------------------------
真是满满的感动呢！

-----------------------------
果然还是觉得朝气蓬勃，精神饱满的人值得敬慕，我也想成为这样的人。
晴朗的日子就沐浴阳光，下雨的日子就让心灵休养。

-----------------------------
是啊，人生因不同的生活态度而不同。当遭遇不幸，外部环境无法改变时，我们所想的
应该是如何在这样的环境中苦中作乐。只是一味烦恼抱怨，那将一无所获。但是，如果
正视现实，以积极的态度去看待苦难，那么人生将会大有改观。

-----------------------------
晴朗的日子就沐浴阳光，下雨的日子就让心灵休养。
只要够坚定，没有什么过不去。困难的日子总有尽头，一切都会好起来的。

-----------------------------
没有电影感动多

-----------------------------
很感动很感动

-----------------------------
世界上的人其实是几种类型对不对？要不然我怎么和花菜这么像。



-----------------------------
第一次看书哭到连不防水的睫毛膏都不管了。想外婆。

-----------------------------
一本轻松有趣的书，读完后你会发现原来作者本人这么有魅力，任何时候都勤奋努力积
极向上，小小年纪就想要让家人都开心，为此当别人在看搞笑节目哈哈大笑时，她在严
肃认真的学习，以至于忘了跟着一起笑。7岁时立志当歌手，“我要当歌手”，而不是
“我想要当歌手”或“我要为当歌手而努力”。所以。这不是一本简单的流行歌手成长
手记，更是一本味道鲜美、浓而不腻的心灵鸡汤。文学当如此，不只是靠语言词汇来表
达感情，更是用心去讲述故事。有点杨绛的感觉。

-----------------------------
三星给和外婆家人的回忆部分，鸡汤有点多

-----------------------------
温馨的童年回忆，外婆于我的故事。大年初一看完，语言不够精炼

-----------------------------
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书评

“小学三年级开始不知为什么\和奶奶住在一起\虽然就在父母家的隔壁\但却和奶奶住
在一起\每天帮忙家务\当然也有一起玩五子棋\但就是不喜欢打扫卫生间\奶奶这样对我
说\在厕所里住着非常美丽的女神\所以每天都打扫干净的话\就能像女神那样美丽··
····”伴着《厕所女神》作者...  
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