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《乌合之众》是群体心理学的奠基之作。深刻影响了弗洛伊德、荣格、托克维尔等学者
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，和罗斯福、丘吉尔、戴高乐等政治人物。2010年,法国《世界报》与弗拉马里翁出版
社联合推出了“改变世界的20本书”,其中就有《乌合之众》。

勒庞认为，在群体之中，个体的人性就会湮没，独立的思考能力也会丧失，群体的精神
会取代个体的精神。他首次阐明了社会心理学中的一些重要问题,研究了群体特征和种
族特征的不同之处,指出了群众运动的性质,分析了领袖与群众、民主与独裁的关系,书中
的许多观点都20世纪的历史里得到了验证。懂得群体心理学,“就像拥有一道强光,照亮
了许多历史现象与经济现象。没有它,那些现象就很难看清”。时至今日，《乌合之众
》依然具有强烈的当代感。

《乌合之众》原名《Psychologie des foules》(群体心理学),英文版改作《A Study of the
Popular Mind》(大众心理研究),并 加了一个主书名(The
Crowd),中文版大多将其译为《乌合之众》。

本版依据回声图书馆（The Echo library）法文版译出。

作者介绍: 

居斯塔夫·勒庞

Gustave Le Bon（1841－1931）

法国社会心理学家、社会学家，群体心理学创始人
，被后人誉为“群体社会的马基雅维利”。勒庞在19世纪与20世纪之交写下了一系列
心理学著作，如《各民族进化的心理学规律》、《法国大革命和革命心理学》、《战争
心理学》等，其中以《乌合之众》(Psychologie des
foules)最为著名。已被翻译为近20种语言。

胡小跃

法语译审，中国翻译家协会专家会员，全国法国文学研究会理事，中国作家协会会员。
主要译著有《孤独与沉思》《六个道德故事》《巴黎的忧郁》等。2002年被法国文化
部授予“文艺骑士”荣誉勋章，2010年获第二届傅雷翻译奖。
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好书，值得一读

评论

早高峰的北京地铁其实并没有那么可怕。日常挤早高峰的小白领们早就见惯了习惯了这
样的密度，可以合理的根据自己的上下站寻找最佳位置，对“挤或者不挤”“往里走还
是原地不动”这样的问题作出理性判断。往往是那些误入早高峰的人，被这样看似无序
的拥挤吓到，有些人拼死堵在门口那根杆子那，一夫当关万夫莫开；有人一定等到最后
一秒才下车，杀出一条血路不惜；有人明明在人流涌动的国贸站下车，却从双井就开始
向门口涌动，绝不管前面的人是不是也下车。这种情况下的“躁动因子”还很容易与人
群摩擦出意外来，你推搡了我一下，我踩了你一脚，孩子哇哇大哭，车门老关不上，大
喊大叫吵起来了。我很喜欢像电线杆上的鸟一样观看这一些画面。我对人群，总有莫名
其妙的不信任。
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-----------------------------
全书基本上可以用一句话概括：人一旦结群，便会变得无脑、冲动，思想同化，易于煽
动，而领导人煽动人群则靠斩钉截铁的结论性话语，而不是通过紧密的逻辑推敲。这部
书很尴尬，它讲了个貌似很有道理的东西，却有没有深层次的心理层面的分析，也没有
能真正引起共鸣的举例。所以看下来会觉得这个想法很赞，但通篇又显得有点累赘，带
着对于这个想法强烈的好奇心阅读这书，读完却没觉得有多少长进。。。。。。对了，
有一点讲到了我的点上，既然民众集群后都是混沌无脑的，那历史都是怎么一步一步发
展的：民众虽然总是无脑，但他们是很倚重经验的，在哪次无脑后发现那个方向发展很
糟，它们便会避免 那样的情况。

-----------------------------
法文直译版本，推荐！

-----------------------------
值得一读，但需要批判地读，很多观点偏激或错误，尤其是关于女人和种族主义的部分
。

-----------------------------
2016-02-11至2016-02-17 短小精悍，简直是一本掌控大众心理趋同性与异步性的宝典。

-----------------------------
虽说勒庞对现实的触觉很敏锐，他描述的现象有一部分我也有同感，但是全书充斥着各
种精英主义虚无主义的略偏颇的断言而缺少推论，这点实在不能忍。。。

-----------------------------
很闷的一本书 但是随手一翻就会有想记笔记的冲动

-----------------------------
感觉《乌合之众》可以作为《十二怒汉》《西西里的美丽传说》《飞越疯人院》《十二
公民》……的总编剧了[强]。
所以通常电影很难即有通俗娱乐又有智育德育的功效，能做到两者兼顾的都是好电影。
拍部电影真心不容易啊，在没看懂前千万别随意评价。[抠鼻][抠鼻]

-----------------------------
盛名之下，略有失望

-----------------------------
群体心理学开山之作。用当代的视角来看，这本书简直太糟糕了。首先它全篇在武断地



下结论，几乎没有论证或很少论证。其次它其中充斥着性别歧视、种族歧视，等等现在
看来政治极不正确的内容。最后也是我觉得最厉害的一点：这本书全篇都在用书里写的
方法安利你如何用书里写的方法安利大众，堪称Mkt之王。即便如此……我都是觉得它
里面讲的东西是有一种粗糙的道理的……与其说是经典我更倾向于认为这是一本“奇书
”

-----------------------------
两星给绝赞的翻译。作者提到对群众施加影响有两招：断言与重复。我发现法国学者普
遍也善用这两招，比如作者，论述主观武断，毫不科学，且充满了政治目的。(kindle
1/120)

-----------------------------
法文原版翻译 比英译版好读多了~

-----------------------------
群体心理算是有趣..但是部分例子不讨喜...

-----------------------------
目前最好的中文译本，超越冯克利的译本N条大马路。大家走过路过不要错过，装帧精
美，纸质优良，可以收藏一本。

-----------------------------
都是些似是而非的结论，论证基本不严谨，推理莫名其妙，我怀疑作者是个狭隘的自大
狂

-----------------------------
2015.02.29
一看社科类的书籍，就发现智商余额不足。这本书拖拉了三天才看完，不过却受益匪浅
。以后要扩大阅读维度，不能只看自己明白和已知的，未知的领域才能拓宽世界观。

-----------------------------
每一坨屎，拉出来的形态都很个性化定制；当所有的屎都被铲走汇集到化粪池里，大家
就不分彼此了，应该是这个意思吧。。。

-----------------------------
这是一本法译版。原版首发于1895年。翻译此书的人学的是法国文学。



-----------------------------
《乌合之众》是群体心理学的奠基之作。原版首发于1895年。翻译此书的人学的是法
国文学。写的很好的一本书，值得推荐！

-----------------------------
这本书是一个学法国文学的人翻译的，很棒！

-----------------------------
乌合之众_下载链接1_

书评

1985年4月23日，可口可乐首位外籍CEO古巴人郭思达在纽约宣布，可口可乐更改其行
销99年的饮料配方，以新可乐取代老可乐。此举引发了广泛的抗议浪潮。老对手百事可
乐在一旁坐收渔利、乐不可支。至6月底，新可乐的销量仍未见起色，可口可乐被迫向
市场屈服，宣布恢复老配方的生产。...  

-----------------------------
勒庞《乌合之众：大众心理研究》 中央编译出版社
“群体不善推理，却急于行动。它们目前的组织赋予它们巨大的力量。我们目睹其诞生
的那些教条，很快也会具有旧式教条的威力，也就是说，不容讨论的专横武断的力量。
群众的神权就要取代国王的神权了。”（P4） “有时，在某种狂...  

-----------------------------
一百多年前的法国学者勒庞是个保守派社会精英，他反对传统的国家主义，反对新兴的
集体主义，推崇英美式的自由主义。他生活在法国革命不断的年代里，经历过巴黎公社
和法兰西第二帝国等历史时期，亲眼目睹了法国民众在传统的信仰与权威崩塌后，在近
乎宗教般的革命激情中，退化...  

-----------------------------
按：这是写给同事看的，因为当时她需要了解这本书的内容，而又来不及通读全书。故
我重读一遍，做了这个简单的札记。
勒庞的《乌合之众》，“是一部以阅读法国大革命时间为基础的群体行为的社会心理学
著作”。罗伯特•墨顿的序“勒庞《乌合之众》的得与失”写得很好，他提...  

-----------------------------
“躲猫猫”、“打酱油”、“70码”、“人肉搜索”……这类事件如今已成为热门甚至
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是流行词汇。在这些词汇的背后，积蓄着巨大的公众情绪的力量。公众情绪古已有之，
只要有群体存在，就会有这样的情绪力量在民间不停流淌。这里的“群体”一词不只是
指聚集在一起的个人，而是心理...  

-----------------------------
刚开始上微博，关注了很多人，这些人现在被统称为“公知”，当时对他们怀着尊敬，
有些说不清的期待，后面渐渐发现这些人很二逼，不讲逻辑，什么都怪体制，即使是一
件跟体制毫无关系的事情。这里拿李承鹏来举例，印象最深的舒淇事件，他发的微博：
有说舒淇是炒作，我无话了。有...  

-----------------------------
书中的观点总结起来就是：群体是有共同目的的人的集合，群体智力低下，盲目而极端
，保守又善变，充满原始的暴力和嗜血的欲望。这些观点我是基本赞同的，有很多例子
可以支持这一点，外国有十字军东征、中世纪的宗教狂热，中国有义和团，有几十年间
一次又一次的政治运动和阶级迫...  

-----------------------------

-----------------------------
（主要针对第一卷：群体心理）
勒庞的[乌合之众]是大众心理和群体理论的经典著作，这和此书的文风是分不开的，很
吊诡的一件事，会在下面析之。
集体无意识，这是勒庞著述的一个基本理论前提。一提起这个词大家就会想起荣格，但
是这俩人的理论是截然不同的，荣格是指向高远的...  

-----------------------------
这本书不是严格的学术著作，但在大众心理学领域，它却是影响最大的一本书，在思想
正日益被格式化、工具化的时代中，这样有穿透力的文本实在值得一读再读。
“多数人永远正确”，这是我们经常会产生的误解，因为面对众意，我们会不自觉地怀
疑自己，我们确实能感到，在集体的光...  

-----------------------------
为什么叫乌合之书？比如勒庞老师这本七拼八凑偏见横飞胡乱论证纵笔狂书还攒出了一
门“群众心理学”。
这门学问有三大宝贝：一曰泛化(generalisation)，拉丁民族就怎么怎么浪漫激进，盎格
鲁撒克逊就怎么怎么沉静稳重，法国人就怎么这么爱窝里斗呢？瞧隔壁英吉利半岛现如
今还尊...  

-----------------------------
研究社会心理学的人必然对古斯塔夫·勒庞的《乌合之众》有所了解，近来我想重读一



遍。之前亚马逊Kindle促销时收了一个免费版的《乌合之众》，如今打开来看，该版译
文质量不堪入目，于是在电子书店上搜索合适的译本。当下Kindle电子书店上架的《乌
合之众》有16个版本，我分权威...  

-----------------------------
这本书的重要性在不同场合被提及的次数实在太多了，以至于我早已将其列为必读书目
之一，尽管从买下此书到真正读完它的今天，差不多过去了十年的时间。不过阅读体验
没有我想象中那么痛苦——这种预感来自于对法国学者黏稠的论述方式的刻板印象——
这本书，总体而言是流畅而清晰...  

-----------------------------
1.历来都是如此。与宗教信仰有关的偏执及其对人们的头脑实行的专制统治，早就为大
家所知。
2.许多孤立的个人，不只是野蛮人，而且还包括在智力的某个方面接近于原始人的所有
人，例如宗教信仰上的狂热宗派成员，在他们身上都可以看到这种现象。 3.偏执...  

-----------------------------
勒庞的《乌合之众》已经看完，看得虎头蛇尾，但仍然要为这部书叫好。尽管这部书多
是勒庞思辨型文字的总结，但无妨读者借此对大众心理学的了解。
一、个体没入群体一如失去了灵魂的充数躯壳
勒庞在书中开篇没多久就指出群体的一般特征——无异议，情绪化，低智商。虽然用词
尖锐...  

-----------------------------

-----------------------------
2005年10月27日开的巴黎郊外骚乱，骚乱本身即持续了近20天，而其余波远未平息。
骚乱起因是两个伊斯兰移民的孩子意外死亡，而情绪的闸门一旦打开，聚集成心理群体
，认知强化为认同，引爆的却是移民、对社会政策不满者狂欢式的发泄。
1968年3月的巴黎大学南岱和校区大学生抗议的...  

-----------------------------
好多精英主义者都奉勒庞的《乌合之众》为祖训：一逢群体事件，就拿出来幸灾乐祸，
“你看你看，一群乌合之众！”勒庞在书里恰好有描述这种行为，这种“断言法”的表
达，可不正是想要利用大众的“领袖”们惯用的手段么？这年月，要想不被“专家”忽
悠，还得自己亲力亲为啊。 ...  

-----------------------------
我竟然迟到现在才读这本书，我很诧异，相读恨晚的感觉。
在读书的时候，我不断想起历史上发生过的一些著名革命、纳粹、文化大某命、群体性



事件，包括我经历过的一些小范围的群体活动，尤其是象安利那样的，我回思人们在其
中的表现，也庆幸着自己当时的清醒，但其实我也不敢保...  

-----------------------------
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