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这不是几位球星的个人简介，这是一个时代的真实记录。

从1996年到2015年，19年，NBA融入中国人的体育世界，1996年入选NBA的黄金一代
，科比•布莱恩特、阿伦•艾弗森、斯蒂夫•纳什、斯蒂芬•马布里、雷•阿伦……成
为无数中国球迷的偶像。他们推动了NBA在美国、中国乃至整个世界的发展，最好的时
代，正走向尾声，最受球迷喜爱的球星，坚守着最后阵地。

当中国的电视、网络开始直播NBA，正是96黄金一代成长，走向辉煌的黄金时刻。

时势造英雄，英雄推时势。过去的19年，你和我，无数的中国球迷，我们是见证者。我
们看现场直播，是96黄金一代的精彩表演；我们看体育报道，是96黄金一代的悲欢离
合；我们在夏天迎接球星的中国行，是96黄金一代的巡礼；他们是这个时代的侧影，然
后，变成我们记忆中最美好的一部分。

这不是枯燥的比赛描述，这是真实且不为人知的内幕揭秘。

球迷喜爱96黄金一代，因为他们用不同道路走向成功，他们中的每一个球员，都有一段
无法复制的历史。

他们有NBA历史最好的得分手之一——科比•布莱恩特，他象征着超越；有NBA历史上
最矮的得分王——阿伦•艾弗森，他象征着突破；有在NBA辉煌，又走向衰落，来到CB
A焕发第二春的——斯蒂芬•马布里；有身体天赋一般却连续两个赛季拿到常规赛MVP
，掀起跑轰旋风的——斯蒂夫•纳什；有投篮优雅，主宰三分线的——雷•阿伦；还有
真正意义上的草根本•华莱士、有如彗星般崛起，又如彗星般滑落的杰梅因•奥尼尔…
…

他们走向人生巅峰，赢得无数球迷欢心，贡献了精美绝伦的比赛，当他们组合在一起，
就造就了一个波澜壮阔的时代。属于他们的往事，这本书会娓娓道来。

这不是简单的段子累积，这是神话与人性的完美结合。

96黄金一代的与众不同，是因为他们有着其他人无法比拟的辉煌，也因为他们有着其他
球员不具备的个性。

他们是神，几乎主宰了NBA过去的19年，不是一两个球员的辉煌，而是整整一代人的疯
狂，他们有三位球员拿到常规赛MVP，有八名球员入选全明星，而且不止一次。他们中
有美国本土球星，也有来自欧洲的传奇，他们创造了NBA最好的一段历史。

他们个性鲜明，并不完美，改变的不只是篮球，还有文化。

我们书写了一代球星的喜怒哀乐，我们描绘了最好时代的一幕全景。

作者介绍: 

潘谨勤，曾任《篮球先锋报》编辑部主任。负责NBA专题、美国大学篮球（NCAA）以
及NBA选秀内容策划。

通过长达十年的篮球报道，积累了大量的素材、经验，其中包括对NBA赛事、人物的积
累，尤其擅长从人性角度剖析球员。
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标签

NBA

篮球

好书，值得一读

我想读这本书

黄金一代

体育

青春

96一代
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评论

一个没人要的落选秀，一个身高不过2米06的矮个子中锋，一个不会投篮不会进攻的糙
哥，但你绝对不会希望在球场的任何一个角落遇到他。4届最佳防守球员，1届总冠军获
得者，本-华莱士书写的这段传奇故事既励志又热血！

-----------------------------
文笔一般，专业内容也不是很多，爆料也不多。而且书的脉络也不清楚，除了和作者一
起怀念下刚刚落幕的96巨星们，没有其他更多，这书也像是过去十年的媒体产品，也可
以逐渐退出市场了。

-----------------------------
1996一代过去了，我很怀恋他们。

-----------------------------
随着KB的退役，黄金一代退出NBA的舞台。

-----------------------------
666666666666666666666

-----------------------------
国内记者写NBA的书看起来总觉得隔了一层，在整合素材的背后很难看到真正的洞察

-----------------------------
我对于篮球的浅薄记忆

-----------------------------
总有那么几个特殊的年份让世人铭记，总有那么几个特殊的名字伴随着我们成长。199
6年的那几个人，神话般的闯入我们的世界，成为青春回忆中永不凋零的底色……致敬1
996，致敬黄金时代！

-----------------------------
这是最好的时代，这是属于我们每一个人的黄金年代。



-----------------------------
好书，昨天在诚品书店，花了一天看完的。

-----------------------------
时代野心家

-----------------------------
最美好的时代，最出色的群星，最珍贵的回忆。

-----------------------------
印象中96一代从未走远，但这个赛季科比退役后96一代彻底退出nba现役球员的舞台。
我06年开始看球，没有看到Iverson的巅峰，但我喜欢他，正如多数人一样没看过他在7
6er的多少比赛，但不妨碍我们对于桀骜不驯的答案的崇拜。同时，我们也讨厌kobe，
因为唯一一次总决赛正是败在他的手下。虽然那时还是奥胖的球队。但正如今年很多人
说的那样，当比赛结果会随着年华被遗忘，篮球精神却始终永存，我突然对科比改观了
。我们这些从小的火箭球迷看过kobe的低谷，也见证过他再塑辉煌，这条路现在想想
真的不容易。看到最后，96一代，被称作黄金一代的新秀们，如今各自的命运，唏嘘不
已。为何天赋相似的他们却落得如此下场，有时候一个小小的选择就会改变人生，但一
切都是天意。几年后会出03一代的书，我现在不想看到，不想看自己老去

-----------------------------
以科比为主线，由几位代表人物的悲喜经历对96黄金一代的崛起，巅峰，衰落，直到消
逝进行了描绘，文风和某公子的乔丹、艾弗森传记颇为相似。另外，科黑就不要看这本
书了，容易出现打人毁物行为。

-----------------------------
实习的时候很荣幸认识了本书的作者潘老师，潘老师得知我是个女科蜜之后送了这本书
给我...作为一个07年才开始看球的95后，错过了太多。看这本书就像一部老旧电影，那
些属于青春属于回忆的画面一直在脑海里徘徊。

-----------------------------
灌篮看到连载就把单行本买了

-----------------------------
科比，雷阿伦，艾弗森，伴随了我们整整十年。最值得缅怀的十年。

-----------------------------
年轻的球迷，提起96黄金一代，想起的都是科比、艾弗森、纳什……想起的是他们的高



光时刻、比赛集锦，但其实黄金一代们都有他们各自的故事，他们被质疑，被嘲笑；他
们曾经一飞冲天，也曾跌入谷底；但幸好，他们中的大多数，都完成了自我救赎。这大
概也是为什么，时隔多年，96黄金一代，依然会被球迷津津乐道的原因吧。

-----------------------------
篮球没有停止，黄金只有一代！科比退役后，你们终成历史，纪念，致敬。

-----------------------------
从艾弗森到纳什，从科比到雷•阿伦，从斯托贾科维奇到小奥尼尔，从大Z到大本，都
是显赫一时的巨星。然而，谁又能抵抗时间的侵袭呢？96一代也是如此。在滚滚的洪流
面前，谁也无力阻挡。随着时间的推移，这些传奇球星，都会被卷入历史的洪流，最终
成为我们美好的回忆。

-----------------------------
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书评

记得第一次看NBA是在1994年跟父亲一起，记得是个周末的上午，比赛双方好像是尼克
斯对火箭。但那时候，我上小学，我们更加痴迷于足球，喜欢意甲的AC米兰，至于什
么时候喜欢上篮球，和很多同龄人一样，也大抵是在2000年初，不过，很多人关注NBA
是因为姚明，我确是因为科比...  

-----------------------------
以科比为主线，由几位代表人物的悲喜经历对96黄金一代的崛起，巅峰，衰落，直到消
逝进行了描绘，文风和某公子的乔丹、艾弗森传记颇为相似。另外，科黑就不要看这本
书了，容易出现打人毁物行为。以科比为主线，由几位代表人物的悲喜经历对96黄金一
代的崛起，巅峰，衰落，直到消...  

-----------------------------
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