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日本媽媽為了讓小孩體會自己童年曾經度過的幸福生活，
既然不能住在小時候居住過的日本式房子裡——享受日曬味道棉被所包圍的幸福感，新
榻榻米青綠清爽的顏色與香味、重新糊上的拉門紙窗的清澈空氣感，還有和式空間所擁
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有不可思議的安穩。

於是作者想出了絕妙的點子——讓過去長輩使用的生活器具再次現身，再次於家中使用
，雖然剛開始有些奇怪，然而漸漸使用之後，媽媽一點一滴回味起記憶中小時候美好的
生活氛圍，也和孩子可以實際分享曾經享有的幸福，最後還創造了新的使用方式。

從坐墊、手拭巾、屏風、飯桶、和服收納箱、掃帚、竹製圓扇等等，一一在家中使用著
，漸漸改變生活的樣貌，越來越能覺察出什麼是自己所需的，而簡單之中也充滿多樣使
用，及器具本身的美學。讓人更想了解這些器具普通使用的年代，過去人的生活方式到
底是什麼面貌。

作者閱讀了當時出版的書、訪問資料館或舊有民家時，漸漸地發現處在消費時代、物質
大量充斥的現代社會，迫切需要斷捨離的人們，或許可重新瞭解以前的人如何過生活，
不一定是節儉之道，而是去發現什麼是必要之物。
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一九七○年出生於東京。早稻田大學政治經濟學系畢業後，歷經女性雜誌編輯，一九九
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-----------------------------
恍恍惚惚

-----------------------------
1.0倍速慢悠悠地听完，感谢这几十分钟的闲适。

-----------------------------
原书为《过简单而有品质的生活》 作者安妮·珍·布鲁尔 （Annie Jean Brewer） 著
开始有断舍离的想法了，之前看《断舍离》完全不认同，做不到，想不到这本60页的小
书反而让我动心了，棒！ 已经开始实施了，衣物和鞋子已经处理了部分。
以前看断舍离，感觉完全做不到，也不认同，这本书现在读，反倒对我有所启迪，我想
，这就是它对我而言的意义。还有，读不下的书说明不适合当下，放一阵再读即可。

-----------------------------
哈哈，果然是本极简的书，连内容也极简的。花了半个小时看完，和断舍离的内容有点
相似，不过那个列清单和做笔记我觉得应该会是个好办法。

-----------------------------
安妮.布鲁尔的《过简单而有品质的生活》，整本书历时12分钟，非常剪短，有些tips确
实实用，如减少居住空间，列生活清单等。物质上无需极致奢华，精神上要求充分富足
。

-----------------------------
城市快销书 作者本身经历是好的 但想了解下极简 隔壁《瓦尔登湖》看看吧
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