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东京大学物理学人气教授、最受日本大学生欢迎的思维公开课主讲人的思考力训练法！

内附独家思考力养成完全图解，有趣又好用，带你体验顶级创意的魔法训练营！

get以下技能，成为思考力达人！——

√在日常中打捞问题的种子，随时随地，有意识地运动大脑

√有要领地记笔记，将含混不清的疑问具体化，让随身笔记成为创意培育园

√彻底有效地吸收信息，果断丢弃多余信息，走出信息山洞，接近问题核心

√放弃时下的流行话题，跳脱对他人成果的模仿，形成自己的思考经验与方法

√让好奇心引领思维，思考会在车里、浴室里、梦里发生

√对问题进行归类分解，当思考进入死胡同，勇敢地重返原点

√丢掉知识，收获智慧，锻炼长跑型思考体质

为什么我们会感到自己空有一肚子墨水，可就是倒不出来？

为什么我们时常苦于灵感枯竭，创意迟迟不出现？

为什么有人一思考就头痛，完全无法在思考中体会到乐趣？

这些问题的答案即在于：其实我们并不懂应如何思考。

没有思考力，就无法捕捉一闪的灵感，只能被动等待机会出现。相反，具有思考力的人
能够顺藤摸瓜，探寻问题的根源；能够旁逸斜出，从他人眼中的瓦砾中找到黄金，创造
风靡世界的产品，破解前人未解的谜题，甚至颠覆人们的生活方式，化不可能成为可能
，从思考和创造中体会到丰富而深刻的满足感。

本书的作者即是这样一位机智有趣的怪才，他凭借卓越的思考力，早早地在日本物理学
界崭露头角；同时，他轻松游走于不同学科之间，从芜杂的生活和工作中拎出思考的线
索，总结出一套思考力训练方法，引爆全日本！

这本小书就是作者献给那些尚未掌握思考能力之人的一本思维训练书。作者以多年的教
育经验告诉大家：思考力绝对可以通过后天的训练培养出来！即使是最不擅长思考的人
，遵循作者提出的思考力养成法，也会形成脑洞大开的思考回路，在庞杂的信息洪流中
，找到亟待发现的问题和闪光的点子，提升自我的创造力，无论是在工作、学习还是生
活中，都不再乱无章法，人云亦云。

名家推荐：

在中国教育体系中丧失的思考力和创造力，这本书能帮我们补回来一点儿。

——《罗辑思维》主讲人罗振宇

思考力可以通过后天的努力锤炼得来，对于作者的这一观点，我深表赞同——任何思考
和创新，都基于现实环境，都有方法可循。

——《创业家》总编牛文文



人人都想拥有犀锐的思考能力，好好阅读这本书，它会帮你提升发现珍宝的好运气。

——超级畅销书《把时间当作朋友》作者李笑来

作为物理学家及教育工作者，思考是作者每日的工作与功课，他本人就获益于常年培养
出的良好的思考习惯，积累了丰富的思考方法和案例，这使得他的思考力培养法更具说
服力和可操作性，能够授人以渔。

——《知日》主编苏静

作者介绍: 

【日】上田正仁（Masahito Ueda）

上田正仁可谓日本学界颠覆性的怪才。他是东京大学人气教授，在物理学上有极深的科
学造诣，同时熟读中国古代圣贤之作，常常从文史思考中汲取研究灵感；他打通学科的
界限，将严肃的理论物理研究融入天马行空的思考力训练，总结出了一套人气爆棚、有
趣好用的思维训练法，成为最受日本大学生欢迎的思维公开课主讲人，也因此成为日本
的现象级人物。
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-----------------------------
自己策划出版的书，所以推荐~
作者是东大物理系教授，理工脑+思维达人，思考力养成法则超级好用；内容我们做了
双色，读起来很舒服，手感卖相都不错~

-----------------------------
更适合大学生或初入职场，自认为缺乏思考力的人。作者讲得我都懂，所以翻看的过程
只是不断肯定自己思维方式正确性的过程。

-----------------------------
非常好的思考力训练书，其实很多事情我已经在做了，所以特别感同身受。特别是“一
个通过自己的努力找到问题并将之成功解决的人，在精神上也完成了华丽都脱变”。等
待这一天！

-----------------------------
与智识道理相同，思维是要经过炼成的，就像逻辑难免归谬推倒，作者梳理了一些喜闻
乐见的方法，当作工具书来用吧

-----------------------------
作者更偏向且看重解决独立发现的问题，无论从竞争性、乐趣度及坚持度三方面来说，
经过自己信息分析后而发现的问题，能够不断地锤炼我们的思考力，也为创造力作铺垫
。

-----------------------------
很好看

-----------------------------
个人觉得特别突出的亮点不多，而且和大部分日本人写的书类似，比较缺乏实际可操作



性。

-----------------------------
独立发现新问题，并想出创造性的新点子

-----------------------------
其实一本书字数并不多；大致记下几个重点：做什么事都要做好充分准备再战，消化完
信息后就丢掉不必要的信息；忘掉成功的体验

-----------------------------
太水。行文有日式的冗杂和拗口，引证重复，论证勉强，一句话能说清的实质内容硬是
牵扯好几章……

-----------------------------
2015年8月份读完。作者是物理学教授，同时推荐另外一本华裔物理学家写的《万万没
想到-用理工科思维理解世界》。本书分析了发现问题、解决问题和永不言弃三个方面
，整体很不错，存在几个问题：（1）核心未讲透，如“将复杂问题类型化和简单化“
，（2）举例过于强调科研，（3）“搜集信息”部分针对纸质笔记本，没有对应于目前
流行的知识管理软件例如evernote，比如过多强调丢弃信息，在软件中就应该是存档。
但是关于信息搜集的整体分析很好，完全可以据此阐述”使用笔记类知识管理软件的价
值“。

-----------------------------
理念和方法都是对的，也都是经过实践检验验证的。 但写成一本书，写的不够深刻。
没有触及更底层的知识，显得缺乏信服力。

-----------------------------
基本算是说了没说

-----------------------------
1小时内可读完。勇敢做减法。

-----------------------------
http://www.hoowolf.net/2015/07/22/talking-about-the-pms-ability-of-thinking/

-----------------------------



思维训练是一种有意识的动作

-----------------------------
内容还不错，从如何发现，到如何解决问题，属于方法论的书，写的浅显易懂，但也不
够深刻，最后一章“永不言弃”的精神就没什么营养了。

-----------------------------
同感。一些建议比较有参考价值。内容稍单薄了些。

-----------------------------
还好吧……其实看到后面就有些看不下去了……有些道理是以前就懂的

-----------------------------
思考力：潮爆东京大学的思维公开课_下载链接1_

书评

0p
解决给定问题的能力（实现力）已经没有更大的施展空间了，要想更上一层楼，就必须
独立发现新问题，并想出创造性的新点子。 7p
创造（个人独特的解决问题方法）产生于长期、深刻、持续的思考（透过现象看本质）
，是永不言弃的精神。而思考力也是以实现力（快速掌握知识和传统...  

-----------------------------
读《思考力》如同在山洞中探险，探奇，感觉充满了未知与乐趣。一点点摸索，一点点
理解。知道不可能全部理解，因此放松了对模式化概括化的努力，努力去享受阅读吸收
过程的乐趣，掌握这一步而不是展现与玩弄这一步。那种似懂非懂的感觉最好玩。顺便
说一句，也许重要的不是...  

-----------------------------
作为一个书虫，但凡有人在微博、微信上推荐书，我都忍不住到亚马逊上搜下目录内容
，如果对此书内容感兴趣，就会毫不犹豫的买下来。有时候觉得购书网站还不能满足对
这本书的了解，于是就会到豆瓣上搜索读者的评价，以及一些内容的剧透。通过如此的
比较之后，基本上就可以...  

-----------------------------
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《思考力》是日本东京大学物理学教授上田正仁所著，2013年6月出版，2015年1月来
到中国。
从书名介绍和牛人推荐来看，我猜作者可能憋了一个独辟蹊径的思维大招，看完之后就
会使人瞬间燃爆，然而读后并没有特别“惊艳”的感觉，作者使用的方法看起来似乎也
“很普通”。 但普通...  

-----------------------------
当初选择这本书的时候，是因为我有一种感觉，那就是所谓的思考其实是一种信息处理
过程，看了这本书的目录，以为这本书就是在讲这个的（第一讲目录里有大量关于信息
搜集、分析的内容），所以就入手了。结果不是想的那么一回事，但整体感觉还是相当
不错的一本书。 这本书名为《思...  

-----------------------------
连续看了三本日本人写得研究和推广理性思维的书，分别是《京都大学最受欢迎的决策
课》、《思考的技术》及本书。豆瓣上搜索，发现这类书籍以日本人著述为多，第一可
能日本人和中国人一样，长期受集体主义影响，较少考虑为什么吧；第二是这三本书或
多或少都和麦肯锡有关系，所以...  

-----------------------------
这本书花了4个小时的时间看完。读完此书掩卷而思，认为以下几点相对重要： 1.
何为思考力？思考力是分析，整合信息，独立思考，解决问题以及创新的能力，是发明
创造不可或缺的能力 2.
一个是否具备思考力与其自身的智力和天资无关，因此思考力不是一种天赋能力，而是
可以通...  

-----------------------------

-----------------------------
本是兴致勃勃想借阅另外一本书，却在书架上发现此书。
读至一半，发现基本是连篇累牍，能够简明扼要地表达的道理，书中却用大量文字来描
述，感觉很浪费时间。
读至今日，已经想不起此书能给我带来什么影响，只是隐约记得读过它，当时期待的答
案在书中也尚未求得，大可不必报有...  

-----------------------------
1.作者提出三个概念，实现力，思考力，创造力。实现力:我们在一般中小学中培养出的
根据既定问题寻找既定答案的能力；思考力:我们发现问题，并尝试给出自己答案的能
力。创造力则是思考力的进一步延伸与发展。思考力以实现力为基础。
2.培养思考力的方法。一，培养发现问题的能力...  



-----------------------------
看到这本书是东京大学物理学者写的，联想到《得到》上万维钢也是物理学家。我想这
本书肯定逻辑会不错，打开书本大致翻阅一下，重点内容都字体加粗。我决定借回家一
阅。
书中提到很多人大学毕业后都不会进行思考，尤其是深度思考，没有深度思考就没有创
造力。整本书对如何进行...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我们不仅锻炼了独立思考的能力，在此基础上还饱尝了失败的辛酸，这本身就是很大的
进步。
让孩子发现“为什么”并自己寻找答案，是家长培养孩子的思考力的最重要的一步。
妨碍创造性思考的代表性障碍来源于成功的体验。
一篇优秀的学术论文，不仅会明确阐述已经弄清楚的研究...  

-----------------------------
作者：上田正仁 书的主干：
实现力（迅速掌握知识并运用知识解决问题的能力）->思考力（透过现象看到本质问题
的能力）->创造力（独立性思考后解决问题的能力）
永不言弃的精神贯穿三个力的过渡过程始终。
1.这本书试图在应试教育发现问题，解决问题的基础上提出如何进一步引...  

-----------------------------
核心原则：打捞问题→主题阅读→排除已知、明确未知→给出自己的解决方案
一、打捞问题
思考力不只是解决问题。事实上，在现代社会，比起解决问题发现问题的能力更受重视
。
人的大脑经常在无意识中思考着，比如中午吃点什么、某个APP还可以怎么改进、某篇
文章好像...  



-----------------------------
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