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莫奈的一张画诞生了一个画派。他在破晓的河口边架起画架，从黑夜的尽头开始等待黎
明，等待水面上第一道日出之光，画下了《日出印象》。这幅当年饱受嘲讽的画作，后
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来不仅成为划时代的伟大巨作，他留下的光，更继续照亮这个世界。

在莫奈的世界里，没有单纯的颜色，他的颜色都是一种光。因为光，所有的色彩都泛着
一种瞬息万变的明度。莫奈引领我们开启了另一种视网膜上的感觉，像是要拯救我们观
看的方式。我们感受到黎明破晓的晨雾浮游于水面，一朵莲花静静绽放，我们感受到雨
后垂柳上的水滴，滴入水池，荡漾起一圈一圈涟漪，我们感受到夕阳的光的倒影，一片
沉静的金黄，像是无限委屈，要诉说什么，却终究沉默逝去。

美学大师蒋勋亲自执笔，解读印象派大师莫奈伟大而迷人的艺术生命。莫奈的美学是光
的信仰，也是生命的信仰。

作者介绍: 

蒋勋，福建长乐人。1947年生于古都西安，成长于宝岛台湾。台北中国文化大学史学
系、艺术研究所毕业。1972年负笈法国巴黎大学艺术研究所，1976年返台后，曾任《
雄狮美术》月刊主编，并先后执教于文化大学、辅仁大学及东海大学。现任《联合文学
》社社长。

蒋勋先生文笔清丽流畅，说理明白无碍，兼具感性与理性之美，有小说、散文、艺术史
、美学论述作品数十种，并多次举办画展，深获各界好评。近年专注两岸美学教育推广
，他认为：“美之于自己，就像是一种信仰一样，而我用布道的心情传播对美的感动。
”

代表作：《美的沉思》《蒋勋说<红楼梦>》《孤独六讲》《生活十讲》《汉字书法之美
》《美的曙光》《蒋勋说唐诗》《蒋勋说宋词》《美，看不见的竞争力》《蒋勋说中国
文学之美》等。
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评论

书名“破解”二字用得不恰当，换成“解读”或“品鉴”定不会飞来针对此的批评，起
码作为美术入门级的读物还可一读，若用研究的眼光去看，本书显然失之严谨。莫奈的
画作总予人一种宁谧惬意，他一生都在追求转瞬即逝的光彩——有光就有希望。虽然莫
奈的晚年一直受白内障的疾病折磨，但境界却更上一层楼，在欣赏这时期的画作中，我
们除了惊叹眼前迷离变幻、错综繁复的浮光外，我们同时会产生一个疑问：此时莫奈的
心境是否也如一个佛门弟子般参悟到眼前种种不过是一场镜花水月？

-----------------------------
一直觉得欣赏画作是一件极需要底蕴的事儿，是个内行人才能做的事儿，但蒋勋就这样
通过文字将一幅幅莫奈的画呈现在眼前，让人感受着莫纳的花里那种自然低调的美。

-----------------------------
蒋勋的写法很感性，读起来很动人。他在描述莫奈在妻子去世后，创作遇到瓶颈期时，
写道：寒冷的大地，一切像都已经死灭，困顿僵硬的生命，彼此挤压着，一种难以言喻
的不快乐堆挤在画面上。也许不是创作上的瓶颈，而是生命本质的瓶颈。如同死亡一样
，这瓶颈，他必须努力通过。

-----------------------------
阅读绘画需要一种语境和代入感。蒋勋总是拥有这种魔力让你很容易进去画家的世界。

-----------------------------
蒋勋少讲几句可能对莫奈更好些

-----------------------------
文二星，画五星。蒋勋是伪文青的大爱，但总觉得是个半吊子。

-----------------------------
文字太烂当画册看

-----------------------------
最爱莫奈，他的画太美了，蒋勋老师写的太好了。真希望自己到了和莫奈一样七八十岁
也能有旺盛的创造力，那是一种信仰吧，

-----------------------------



京东 蒋勋是有一个版本的余秋雨么？。。。

-----------------------------
应该是系列中最差的一本吧，作者自己也直白，序言里就说了他对莫奈的态度。也许是
不深爱难深究吧，写的跟百度百科似的，周末感冒在家的恨不得直接把鼻涕摸书里。我
办公桌上相框里洗的是莫奈的画，蒋勋没写好，把莫奈写成匠人了，他不是匠人，他是
艺术家。他追求的光线，不是匠人对技巧的追逐。

-----------------------------
一无所获

-----------------------------
觉得可以和《小顾聊绘画》一起看，从小顾看整个印象派的发展史，从蒋勋老师细读莫
奈之美。老师细腻，感性的文笔，也让人努力想去现场感受莫奈之美！

-----------------------------
对于艺术，我想从来也不存在什么破解与否吧。蒋勋为我们点开了一个门，而至于门里
究竟是什么样的风景，还需要我们用自己的眼睛和心去体会。

-----------------------------
喜欢莫奈，不是跟风般的喜爱。常在想，等学完了不喜欢的知识，有了安身立命的本事
，就按自己喜欢的样子，活一遍人生。

-----------------------------
不会有人讨厌莫奈的，就好像不会有人讨厌充满生机和希望的生活。他就是坐在安静的
周六公园里，画他所看到的快乐野餐的人们，美丽又无害。莫奈的画写意但不抽象，给
人想象的甜美空间，又规定好了思考方向。按照他所指引的方向，你看到的就是快乐的
野餐、美丽的海岸、白云下悠游的帆船、安静美丽的植物和自然。这是我对莫奈的看法
。但我对这本书的看法并不太好，作为一本散文集，名字用上了“破解”，未免太过自
傲，书的后半部分抒情的意味和个人导向太严重，也是不符合“破解”这一科普含义的
。

-----------------------------
不想再读这个系列的其他书了。

-----------------------------
喜欢莫奈的莫奈花园系列，垂柳、日本桥、睡莲构成了自然静谧的属于画家的个人唯美
世界。莫奈印象派的创始人，一生追求光影和色彩的无穷变幻，正如莫奈所说，当他停



下画笔抬起头的时候，光已经变化了，你永远就无法追逐到光的每一刻，唯有快速纪录
。莫奈的一生都在勤力创作当中，即便遇到瓶颈也会默默地画下去，于孤寂中体悟突破
，不曾自暴自弃，认真追求自己毕生挚爱的事情的人都是最可爱的！

-----------------------------
#说书# 蒋勋写的一般，太碎了。但画，书中收录了很多画，太好看了！

-----------------------------
快速翻完，没发现任何有新意的文字，谈不上破解，只能说是简介。莫奈的画在这本书
上印刷效果不太好，我也不知道为什么。

-----------------------------
艺术这东西，还真不是靠一代人的努力补课就能解决的问题，怎么读也是知识范畴，无
法内化成一种素养。等我闺女大点了，再跟她一起读，或许这个任务她能完成

-----------------------------
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书评

特别与莫奈共鸣极强。他的平和、静谧、温尔，他画中有一种长久的耐心，观察与等待
，不疾不徐，使其渐渐企及一种仁心仁境。更准确说，他的画几乎去除了一切虚妄的东
西，只留下纯然的美。如他笔下的睡莲和柳树，无妄地、纯然地存在着。那种状态，那
种生命姿态，就是美。  

-----------------------------
蒋勋先生写了好几本《破解XX之美》，其中我最喜欢的，是这本《蒋勋破解莫奈之美》
。原因很简单，单有莫奈的画，就已值回书价。
该书的封面用的是莫奈最出名的睡莲系列中的一幅，睡莲系列画作是莫奈晚年的突破之
作。就在2014年5月8日，一位中国买家以2，700万美元(约合1.7亿元...  

-----------------------------

-----------------------------
莫奈的画，在光和影的变化中色彩斑斓，或热烈，或宁静，或春意盎然，或秋色辉煌，
什么样的心境，什么样的专注，什么样的感悟，才能有如此敏锐的观察，才能得到大自
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然如此丰富的欣喜，才能有如此细腻的表现。每片叶子，每朵花都在生命。
站在莫奈的画前，周围的喧嚣刹那无形，躁...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我看过莫奈的很多真迹，在纽约的MOMA，在大英美术馆等，但当时由于不太了解莫奈
，对他一系列的作品感触并不是那么深刻，而从这本书中你能对散落在世界各地的莫奈
的“系列”作品一饱眼福，散落在世界各地的睡莲，干草堆。但蒋勋的书里收集的莫奈
“鲁昂教堂系列”，真的让人惊艳...  

-----------------------------

-----------------------------
26/52.
说来惭愧，作为一个快三十岁自以为对艺术有点追求的人，居然到今时才开始欣赏莫奈
，内心实在羞耻的很，好在皮厚惯了，觉得即便如此也无论如何要为见识了新美而欣喜
。
书中提到的每一幅画我都仔细的一赏再赏，同一幅画，欣赏的角度能在片刻里转变好几
回，得到的感受也全...  

-----------------------------
每一个作家的作品风格都和他的人生经历息息相关。户外绘画的潮流让莫奈开始关注光
线，模特和妻子卡密尔让莫奈在作品中表现人物的情感，在吉维尼莫奈观察谷堆，在自
家花园里莫奈观察睡莲。光线和时间的变化是莫奈作品的特征。
阴影让作品具有立体感，但是光线能让作品有时间感。...  

-----------------------------

-----------------------------
从前，我对莫奈的了解仅限于知道他是印象派最著名的画家。那种一幅幅朦朦胧胧仿佛
罩着一层柔纱的画作，闪着似有若无的光斑，一片片色块的堆叠和组合，隐约描摹出一



个确定的场景。人的表情和情绪是用身影表达的，是的，身影，每一个人，每一个物件
，每一个景色，都有影子的样子...  

-----------------------------
#2017 第十一本书# 蒋勋艺术美学系列:《破解莫奈之美》
他是工业革命后表现都市度假最早的一代。许多人喜爱莫奈，或许是向往他画里悠闲，
愉悦，永远明亮的幸福之感。莫奈的动人，恰恰在于他每一次对光的寻找，都是幻灭。
就像他在卡蜜儿临终脸上的光的留恋，这么留恋，但怎么留...  

-----------------------------
莫奈，86岁，1840年生，法国画家，印象派代表人物。他的作品主要表达了对生命、
生活的热爱以及对内心喜悦的体悟。 1、印象日出 32岁
一轮红日冉冉升起，强大的生命力，跃然纸上！ 2、午餐 33岁
没有主次之分，不论孰重孰轻，人与万物和谐共存，深深的平和之...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书算是对莫奈有了一个大致的解读，莫奈，印象画派的创始人，只是因为《日出印
象》落选，而自行组织落选展被记者嘲笑是印象画，没想到反而促成了印象画派的形成
，变成了新兴的一股激流。印象派主张在户外画画，直接面对自然光，认为在自然光下
并没有黑色存在，连在阴...  

-----------------------------
书的质量很好，纸质有质感，排版精美，插图考究。
“破解”有些夸大。对于作品的解读有一定的见解，但是可能由于艺术作品本身需要的
是人用心感受，所以语言总是不那么的有力，但聊胜于无。作为对莫奈这个人的入门了
解还是可以的。 超级赞同“莫奈是华丽的，她一生追求灿烂华...  

-----------------------------

-----------------------------
莫奈就像是艺术界的大众情人，没有人不喜欢他的画。他的画中，总能看到光与色彩的
互动，那种风和日丽，仿佛能直抵心灵深处的角落，驱走所有阴霾。
有幸见过一次莫奈的作品，是在维也纳的霍夫堡皇宫的阿尔贝蒂娜博物馆（Albertina）
，包括著名的《睡莲》系列中的一幅。这幅画还...  

-----------------------------
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