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迄今为止，大部分海洋研究都在船上进行。而《纽约时报》《户外》专栏作者詹姆斯·
内斯特，以一年半时间走访离经叛道的民间海洋研究者，身怀绝技的自由潜水员，以赌
上性命的勇气，亲身体验潜入深海，获得令人震撼的生命体验。

《深海：探索寂静的未知》将带你进入一个闻所未闻，难以想象的世界，而这个世界居
然是符合逻辑的！每深入一个章节，以往对海洋的了解就又被颠覆一次。海平面十二米
以下，重力逆转，会有一双无形的大手将你向下拖拽；鲸类动物有一种近似全息通讯的
比人类高效几百倍的沟通方式；自由潜水会令你进入一种半梦半醒，近乎冥想的状态。
在幽暗没有光线到达的世界，是真正的宁静之地，也是仿佛另一个宇宙般的异次元空间
。在海洋最深处，下着没有止尽的碎屑雪，对这里的居民而言，没有过去，也没有将来
。在这里，人类回到了孕育自己的母体，见证这个星球的起源，以及生命本身是多么令
人心碎的奇妙。《深海：探索寂静的未知》中有激动人心的故事，又有扎实严谨的海洋
科学知识背景，正因如此，它同时获得了《科学美国人》《纽约时报书评》科学与人文
两大媒体的严肃推荐。翻译这本书的白夏本人是专业潜水教练，在翻译过程中也对自由
潜水相关内容做了补充和修订。国家海洋局的曾千慧也为这本书做了专业知识把关（她
很喜欢这本书）

在这里，海洋呈现出深邃宇宙一般令人胆战心惊的美，而人类则展现出陌生而奇妙的，
另一种生命形态。

作者介绍: 

詹姆斯·内斯特，《户外》《纽约时报》《男士月刊》《创意家居》等著名报纸和期刊
的专栏作者。内斯特是个天生的冒险家和海洋爱好者。二〇〇九年，他参加了《户外》
杂志主办，在挪威和俄罗斯举行的冲浪远征活动。在这次活动中，他和他的团队第一个
冲破了北极圈。他的足迹覆盖美洲中部和南太平洋地区，还与岛国瓦努阿图的本地农民
一起生活了一段时间。如今，内斯特住在他自己亲手改建的房子里，驾驶着他的爱车，
一九七七年产梅赛德斯-奔驰300D，燃料是使用过的食用油。

关于译者：

白夏

二〇〇七年开始水肺潜水，二〇一〇年成为PADI（ProfessionalAssociationofDivingInst
ructors，国际专业潜水教练协会）开放水域潜水教练。AIDA（AssociationInternational
epourleDéveloppementdel'Apnée，世界自由潜水发展协会）一星自由潜水员。
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评论

这本书就内容上值得给五星，但是译者的注释实在是太讨厌了，反反复复的在原文上加
注释，只想强调作者的说明不完全正确或者不全面，对一些细小的差异吹毛求疵，实在
让人难以忍受。

-----------------------------
这本书太精彩了，所以翻译不停在批注中打作者的脸，写一些“其实作者写的不对，不
是这样，是那样”这种话才让我觉得特别烦躁。分分钟被打断了，但又舍不得不读下去
……
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-----------------------------
人迹罕至的深海，有着另一套物理，另一种规则。地铁读物，读着读着就总要学作者去
憋气，并暗暗和自己打赌：到人广站我就呼吸……

-----------------------------
写的有趣，深海恐惧症者就别看了。我们的征途是星辰与大海。有人想飞的更高，有人
则想潜的更深。

-----------------------------
表面看，自由潜水既是身体的鸦片也是精神的鸦片；但究其本质，还是人类与自然相处
的境界。非常出色的原作与翻译

-----------------------------
才看到11页就发现译者纠正了原作者的三处不够准确或正确的地方。有意思。译者特别
负责任，但也引起了我对原作者的不信任。

-----------------------------
挺长知识的，翻译看起来也满认真，就是不知道原作者对不时冒出来的“译者注：这里
是错的”“译者注：此处逻辑有误”作何感想……

-----------------------------
这一星是打给极其缺乏专业素养的岔巴子翻译员的。我要看的是中文译本而不是你白夏
对这本书的个人批注，译者注里甚至出现“此处应该是假说”如此不严谨的注释！其一
作者此处提到的地理相关理论和全书主题无关，其二你亦非相关专业人士，其三你自己
也不确定在这里搞什么译者注找存在感！与作者有不同观点可以另找平台发表，而不应
该以译员身份之便在注释中反驳！做为本书翻译这是极没有专业素养的行为！太岔了，
真的是没见过这么岔的……

-----------------------------
对于海洋的了解，我们还做得远远不够，深为震撼于作者的文字和那些让我们感动的海
洋力量。全书内容真诚，翻译靠谱，强悍的地方在于全书的帧订是十分的漂亮相当有诚
意。扉页是模仿海浪的纸，而套封打开是一张标示着不同海洋深度的海报，漂亮。通过
本书也第一次了解到那些热爱自由潜水的人们。全书五星推荐。以上。

-----------------------------
书是好书，打开一片新世界。译者态度很严谨，但是似乎到了annoying的程度：不断
地指出原著中一些错误，假如是明显的错误当然无可厚非，有些无关紧要的错误，甚至
作者遣词造句造成的轻微混淆，也非得强行纠正...颇有炫技之嫌。



-----------------------------
我的深海恐惧症可能要被治好了！

-----------------------------
从自由潜水切入海洋知识

-----------------------------
条理超明晰，又有情感，然后贯穿了好多科普、历史，还间接被安利了电影~译者也很
有趣~内书封设计得好用心看完后把鲸鱼手办都翻出来了vvv

-----------------------------
对自由潜水的印象还是电影《碧海蓝天》种下的，孤独而神秘的深海。译者注释那么多
，也是真爱啊，大蜜似黑。

-----------------------------
看完想立马放下手边工作飞到海岛潜个十天半个月参加个300米自由潜水比赛再肥来赚
钱。

-----------------------------
国内难得看见装帧如此精美的书，前面讲自由潜水的地方很有意思

-----------------------------
这个是我超级喜欢的题材，可以和《最后的潜水》那本书同看。

-----------------------------
打开了又一扇大门！关于自由潜水的部分真的很长见识。译者很负责，还特意查资料或
者咨询专业人士核实了文中很多内容；本书还有海洋研究所的人对海洋科学、海洋生物
相关内容把关，本书的科学性又多了一层保障。但原作者，除了自由潜水外的一些部分
感觉上有点“伪科学”..总体上，这本书值得读啊~（亚马逊上英文版的那个“Hire a
fact-checker! ”的书评实在说得太好...）

-----------------------------
期望太高，失望太大。

-----------------------------



在地铁读完这本书，读的时候真的很像《碧海蓝天》里面一样，海水渐渐灌满整个车厢
，很安全，人被抽离到很远的地方，一到站就被甩出来了，感觉是失落的。

-----------------------------
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书评

简单而言，《深海》讲了一个记者，偶然间报道了自由潜水的国际竞赛，看到了潜水运
动员们仅靠憋着的一口气潜入数百米的深海再折返，从而激发了他对潜水、大海与海洋
生物的兴趣，进而引发的一系列探险与求知。
看这本书的时候，我有种从浮躁生活中抽离的感觉 在每天赶地铁、查...  

-----------------------------

-----------------------------
如果你在阅读这篇书评的话，请也花费两分钟时间看看这篇书评下面的评论。
不管是利益相关者还是亲友团，都没资格阻止一个普通消费者和读者发表自己的看法。
关于两人同时质疑我没有看完这本书所以没资格评价云云——上饭馆儿买了条不新鲜的
鱼，我还得吃完了才能说它臭了？ 再往...  

-----------------------------

-----------------------------
最近关注科普类图书比较多。宇宙、海洋、地理等。
同《人类简史》同感，人类的基因中一直都有对未知的好奇与探索欲，正是通过这种“
生命的开关”让人类与这个世界共振。
总有一些人，征途是星辰与大海，也还有一些人，使命是维系与生存。
探险家伟大，那些维系社会秩序的保守派...  

-----------------------------
宇宙深藏着太多我们不知道的秘密，包括我们自己的身体。
面向地球外太空，人类显得那么渺小和无知。面对大海深处的“内太空”，我们依然知
之甚少。
令人惊奇的是，人类仅凭自己的身体就可以下潜100-300英尺，和鲸鱼共游，体验美好
的海底世界。我们都无法想象自己的身体潜能有多...  
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-----------------------------

-----------------------------
关于海洋，人本能产生出好奇和恐惧。
前几天做了个梦，梦见自己浮在海水里，温暖惬意仿佛陷入厚实的绒毯之中，有小鱼推
我的腿，忽然出现大鱼碰触我，我躲避中进入深海区，心跳开始加剧呼吸急促，我虽然
浮在海面，但已经脑补出深海之中的幽深静谧以及，恐惧。在强烈的心...  

-----------------------------

-----------------------------
自由潜水第一书，写竞技体育，科研，海女，观鲸，潜航器。
看起来要比勇往直潜恬淡，水下三千年严肃，深海探索平静，未来水世界朴实。总体而
言，信息量很爆炸。
文以载道，输出的是尊重海洋，敬畏自然，这些平时较少接触的价值观。
生命起源于海洋，胚胎中的婴儿先发育出腮和鳍...  

-----------------------------
下面先来点摘抄：
在三十英尺深，人的肺部会变成正常体积的一半大小；而在三百英尺深，肺部会缩小为
两个棒球大小。
如果在上升前吸入压缩气体，在他们会到浅海的过程中这些气体会不断膨胀，肺部将因
此而炸掉。 人体只有处于自然状态是，才能承受从三百英尺的水下急速上升所...  

-----------------------------
本来买这本书是以为书中会有各种关于海洋美好神秘景象的配图，真心地，如果能有美
丽的配图就更好啦。读书过程中，一直都有一种非常压抑的感觉，大概是对深海幽闭的
恐惧吧。深海恐惧者就不要看了。
整本书是层层延伸不断的向更深处去探索，探索未知，人生的征途就像星辰与大海，...
 

-----------------------------
从翻开这本书的第一页起便读得欲罢不能，走到哪里都带着它争取能够利用起一切琐碎
的空闲时间读上几页这本关于深海、自由潜水这些自己很是陌生领域的奇妙书籍。
这本书的内容丰富无比，书中涉及到海洋生物、自由潜水运动、物理学、生理学和海洋
生物保护及研究等诸多有趣课题。对...  

-----------------------------
虽然对作者里面提出的人类同样具有磁场定位，声纳定位等观点持怀疑态度，但是无疑



作者已经成功的对我植入了对自由潜水的莫大的兴趣。本以为这是一本讲海洋生物的书
，没想到是从另一个角度，自由潜水，来表达深海的神秘原始而又充满生机的。很多人
对译者的脚注有意见，我实在无...  

-----------------------------
整本书满满的文字，还没开始看就已经有点发怵，如果配图类的说明还是有意思点，年
纪越大余额不爱看满篇全字的~眼累  

-----------------------------
1988年的时候吕克·贝松拍了一部电影，叫《碧海蓝天》，《我是杀手不太冷》的男
主角让·雷诺也有出演。这部电影讲述了一个自由潜水运动员的故事。杰克自出生起就
生活在蓝天大海的希腊海边，虽然他在很小的时候就亲历了父亲潜水身亡的事故，但是
依然无法离开大海，甚至对深海产...  

-----------------------------
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