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方式为你剖析职场和社会的人情冷暖。用30几年的人生攀爬经历指导迷茫中的孩子们。
小川叔用自己的经历告诉没有人能够替你的人生负责，不要指望上天的恩赐。

书中很多小川叔奋斗故事和奋斗经历，当你想退缩的时候，当你想要放弃的时候，当你
不知道为什么而奋斗的时候你需要小川叔。

每个人面前都有一条未知的路

生活和机遇也许会让我们走上不同的岔路

但请相信，你的态度和性格最终还是会把你引到那条成功的路上

从现在开始练习努力吧！

1、找一件让自己可以坚持的事。

2、培养两三个以后能当做求职方向的爱好。

3、多读点书，做点谈资积累。

4、交几个正能量的朋友。

把你的理想讲出来。

把实现它的路径讲出来，让大家给你做见证，一起看到你的改变。

作者介绍: 

小川叔

全宇宙无敌暖男大叔

豆瓣最受欢迎的治愈系叔叔，骂过无数迷茫之人之后依然被大家爱着。每天收到无数豆
油和私信。

ONE•一个 耳光大师

专门在一个问答栏目，粉碎职场玻璃心，获得史无前例的阅读量和点赞

老清新电台主播

荔枝FM热门主播，更多精彩广播见荔枝简单调频
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成长

温暖的书

自我成长

一本燃起对生命、生活积极态度的好书！

奋斗

评论

评分不低，估计是因为作者是豆瓣红人吧！

-----------------------------
现在出书太容易了，什么玩意儿都能出书了

-----------------------------
长太息以掩涕兮,哀木生之多艰

-----------------------------
努力不过孙咲川

-----------------------------
不要自欺欺人，你妈在临死前怎么努力挣扎也没有未来叻

-----------------------------
感谢小川叔给我的力量。

-----------------------------
你马撕了，臭蛆



-----------------------------
川叔新书的名字，这次一点也不霸气，会不会写得也好羞涩～

-----------------------------
打五星，不是小川叔的文笔有那么精彩，而是为了感谢他陪我度过这最艰难的一年。

-----------------------------
必须说作者的人生观念还是不错的，积极精准。但是写成文字真是满满鸡汤味，毫无看
点。

-----------------------------
书终于热乎乎到手啦~~~~感觉有股正能量扑面而来~哟呼~

-----------------------------
我们不是在换工作 我们是在选择生活 我们不是在换爱人 我们是在换一个将来
你懒得去想明天 最后只能被明天拖着走

-----------------------------
引发了我对过去职场中、现在正在奋斗中的自己全方位的反思，如果在困难压力中能遇
到这本书，我想当时的自己会更感同身受，适时调整自己，收获也会不同吧！

-----------------------------
20160116【畅读纪】第50本。一般来说，这类励志书同一个作者第二本开始，就会看
起来没太大劲头，因为经历故事观点会大量重复。本书有些章节还挺振奋人心，看着作
者蹉跎的人生，面对工作生活的一些具体做法也有参考价值。不过分段实在太散了，有
凑稿件的嫌疑，我算是喜欢看断句多的书了，也觉得太碎，成广告语大全了。另外，一
些非本人经历的评论、回信、借题发挥也觉得没太大新鲜观点。

-----------------------------
延续川叔一贯的风格。不过可能因为对风格熟悉了，所以不如第一次阅读时的感动了。

-----------------------------
态度！



-----------------------------
好了，其他的励志书籍心灵鸡汤成功学等都可以退下了，让小川叔扇你俩耳光

-----------------------------
鼠哥推荐，于是知道了小川叔这个人顺带加了关注，每天的豆瓣广播里是个话唠的萌大
叔画的一手可爱漫画，fm节目声音好听。今天通勤路上看了本书觉得不曾流泪便不能
成长，没有那些年奔走吃苦的北漂的日子，又怎么得到现在言语犀利毒辣内心温柔善良
的小川叔。一年三本书真的蛮厉害！

-----------------------------
文字依然犀利，顶不住压力的员工不是好员工，只配做员工

-----------------------------
鸡汤

-----------------------------
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书评

说实话，给川叔写书评真不容易！
其一是他写书太快，一年出三本，外带160万字的书信回复；
其二是跟他忒熟：一块吃过肉，一块吹过牛，一个池子旁边尿完，一块冲过手！
其三是深知他那两把刷子：你说我粉他吧，我还真不是辣样仁儿，你诚心让我黑他吧，
我也下不了那老大决心。 ...  

-----------------------------
美兰说：不带脑子的生活，就是我的理想生活。
我后面才想明白，其实不带脑子和没有脑子是有很大差别的。没有脑子，意味着只是在
【混】而已，而不带脑子，是你可以悠闲的【生活】。这两个生活状态看似一样，而事
实是：如果，突然有一天，发生什么变故，你是否有这个能力和财力来...  

-----------------------------
小川叔是谁？
他有许多头衔或称谓，诸如：全宇宙无敌暖男大叔；豆瓣最受欢迎的治愈系叔叔，骂过
无数迷茫之人之后依然被大家爱着。每天收到无数豆油和私信；ONE·一个
耳光大师，专门在一个问答栏目，粉碎职场玻璃心，获得史无前例的阅读量和点赞；老
清新电台主播...  
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-----------------------------
在微博上看到小川叔说，《扛得住，世界就是你的》和《努力，才配有未来》的区别时
，果断就买下了这本书，因为当时《扛得住，世界就是你》对我触动很大。那时，刚刚
毕业，找工作不顺心，迷茫得不知所措，期待有人给自己指导。
拿到书时非常兴奋，因为我有预感这本书一定会带给我...  

-----------------------------
很抱歉，最近的确忙，没时间看书，更谈不上写书评。
但因为小川叔的淫威，我不得不在上下班的途中，认真把书看完，甚至连蹲厕所的时间
也不放过。 可提笔想写的时候，我又不知道如何下手了。 这是一个拼人气的时代。
许多作者，因为身上被贴满了标签，所以人们评价他的时候...  

-----------------------------
心灵励志类书
，可以鼓励我们明白自己现在的局面告诉我们如何的走下去!本书是讲述小川叔自己生
活中琐碎的一些生活中的小事，我们曾经也站在招聘会上拿着简历迷茫，最后找到工作
，陷入了无限的重复当中，开始变的浮躁，想换工作，可自己有找不到适合自己的工作
，有些人是在自...  

-----------------------------
《后会无期》中有词：“我们听过无数的道理，却仍旧过不好这一生。”而我搜罗了很
多书评，却依然写不好这一篇，或许也是这个理。对此，川叔的解释是：道理是别人的
，而人生是自己的。想想也是，俗话说：站在岸上学不会游泳。不论是人生还是别的什
么，每一条河，总要自己...  

-----------------------------
小川叔的豆瓣文章看过很多，知道他是一位职场达人，但看完这本书才知道他显然也是
一个学识丰富的成功人士。这本书的名字很激情也带有几分警示的意味，不努力的人都
不配有未来，这似乎也是他的个人风格。
这就是一本流行文学，讲得是成功学，卖点是励志和成功。但这也是一本好...  

-----------------------------
忘了是怎么知道的小川叔了，现在回想一下，也不过一两年的时间而已。初时，只是惊
讶一个人竟然能应付那么多人的问题，纵使情况各异却总是能够一阵见血，找到事情的
最关键点，让当局者还有旁观者都有一种
拨云见雾的感觉。可能自己缺少这个能力吧，对于一件事情的分析能力，...  

-----------------------------
大家好，我是一个脑洞很大的普通玩家。



在这个史诗级不可删档游戏《地球OL》里，最大的梦想就是混成个散人玩家——没事儿
划个水、打个鱼、睡会觉，嘛，总之，混日子就好了。
其实也不是我想，谁让这个游戏里的RMB玩家太多了，像自己这样的非R玩家再怎么努
力也不可能拿到什么成...  

-----------------------------
上周五发了6月的工资，看到银行短信才知道，加薪了。
到这个月月底就工作满一年了，这是今年的第三次加薪。因为直属领导刚空降过来一个
月，本以为这次加薪没戏；问了直属领导才知道，原来是领导的领导，赏识我的总监姐
姐和副总亲自批的。 那个时候，终于深刻体会到了，“努力...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我喜欢小川叔什么？ 他的真诚、坦诚，他的小强精神，这些和我有点类似。
他是一位从底层往上爬的人，他不畏艰难，一步一个脚印。 他的文字具有感染力。
自己从他的文字中读到了力量。
从大学毕业我就知道人与人之间是有差别的，哪怕是同样的学校毕业、拥有同样的证书
、出...  

-----------------------------

-----------------------------
2016-2-6
去书馆看完了《努力，才配有未来》，很多初入社会或者毕业三五年还未计划好人生的
人有类似的困惑和烦恼。我的失败太多源于懒，自卑，过早放弃。对自己多说一些我可
以的，相信自己，每天正能量去努力，就可以打败压力的，加油。
人生阿，我觉得最重要的几点，心态，方...  

-----------------------------
自己的人生没有人替你负责，每天奋斗一点，才会离梦想近一点。
小川叔《努力，才配有未来》
不记得最开始的时候听的是川叔说的哪个故事，只知道这个温暖的声音就这么陪伴了我
很多年，都说喜欢听广播的人都是寂寞的，川叔的声音确实陪伴了很多我一个人在路上



的时间。知道川叔出...  

-----------------------------
因为前期工作忙碌，终于有一段忙里偷闲的时间，可以把之前拉下的书，好好的看一遍
。今天在出门前，选择的是这本小川叔的《努力，才配有未来》。
有时候，我在反问自己，为什么喜欢看这种心灵鸡汤，可能，就是因为在这些书里面，
能够找到很多的共鸣。比如迷茫，比如焦虑...  

-----------------------------
不太喜欢鸡汤类的东西，虽然川叔这个不能算是鸡汤，他管这个叫温柔的耳光；但是在
32岁生日前后，的确也走入了迷茫的时候，前面的一年是产后恢复，一直都呆呆的坐在
办公室混日子，生活百无聊赖，也没什么发展，就好像我什么都比别人慢几拍一样，这
种焦灼迷茫的中年危机感...  

-----------------------------
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