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作者介绍: 

阿澜·卢（1969-），挪威当代最负盛名的畅销书作家之一，出生于挪威中部城市特隆
赫姆，职业涉猎甚广，在精神康复中心做过勤务，当过报社自由撰稿人，目前为专职作
家和剧作家。

国内已经出版《我是个年轻人，我心情不太好》（2012年）
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评论

《我已經結婚了，我心情還不好》英文版。中文版無處可覓。
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书评

不是谁都能欣赏得来这种小说的。当我看完之后兴冲冲地把它推荐给某八零后姑娘时，
她说了句“好无聊”；我觉得吧，因为这是一平时不怎么看书的主儿，于是又找到一位
姑娘，平日喜欢读台港名家散文的，我说这书好有趣也够忧伤，可是人家把这本书放在
桌上一放就是好几天说没时间看...  
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在今年这样一个特殊的年初收到这样一本书，莫名觉得有些喜感。当时我还想着果不其
然是潜伏在豆瓣的编辑，推过来的书也这么丧。这本书描写了一个百无聊赖的中年男人
，在父亲死后突然觉得自己不想再伪装精英白领（或是正常人），就义无反顾地搬进了
森林里。没有收入来源，也没有...  
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在一个真实世界因为雾霾而惨白的时候，我看了一本散发森林气息的书。绿色的，封面
封底是一整张森林的画，水粉？油画或者别的什么，总之就绿油油的，让看到的人，都
能感觉到肺，甚至每一个肺泡里充满了氧气，那些肺上的纤毛们都因脱离了雾霾而精神
抖擞……扯远了，简单说，...  
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“我的父亲死了。我刚刚在森林里大开杀戒，结果了一头母驼鹿的性命，然后大度地跟
它的孩子小驼鹿交上了朋友。我为它取了与死去父亲相同名字——邦果。邦果不会说话
。拥有一个不会说话的朋友是幸运的。”
故事的开头酷极了，比生活中大多数事情都要酷。当然它还算不上第一，最酷...  
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文/舒念
逃避鼻祖阿澜·卢的书15周年再版出来，《我不喜欢人类，我想住进森林》其实也就是
当年的《我已经结婚了，我心情还不好》，此时的故事的主角已经从一个心情不好的叛
逆青年长成了一个心情不好的迷茫中年，他工作了、结婚了、生孩子了，但某一天他骑
着自行车在森林的某处...  

-----------------------------
“我的父亲死了。” “昨天我手刃了一头驯鹿。”
作者的碎碎念终于止于开篇的两句话，而作者的意识流风格也终于在第二部里面登峰造
极。上一部里那个愤世嫉俗的年轻人还在，只是套上了分身乏术的大衣，将想带着驯鹿
逃离的愿望裹挟进口袋，一道拉链隔开了针叶林与U形谷。只是北...  
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首先请让我为主人公念一遍名字：
万岛之国挪威后裔，狩猎和采摘者，森林之子，神兽驼鹿拥有者，图腾柱的创造者，自
行车手，父亲，丈夫，儿子，员工，房产所有者安德雷亚斯·多普勒。
好了，进入正题。
和作者的上一本书《我是个年轻人，我心情不太好》一样，作者用平和的叙述手...  
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这是什么傻屌书名？我已经结婚了
我心情还不好？我怎么会买这么一本书？这是一本双十二的时候买的书，估计是打折很
便宜，很便宜，我已经够理性了，我还是会买它的地步。不是我在这边装，真的，买这
本书应该是个意外，直到拿到手之前我都不记得自己有把它加入过购物车。 我已经...  
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请原谅我的浅薄与肤浅。有多少人跟我一样，初初看到书名时，错把它当成是一部以婚
后生活为主线的小说。 “我是自行车手 我是丈夫、父亲、儿子和员 我还是房产所有者
以及一堆其他身份 我想逃”
每个人都会扮演不同的角色，这个角色也是随着我们的成长而不断增加的。今年的我...
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读过作者的《我是个年轻人，我心情不好》觉得他简直就是知音，道出了多少年轻人的
迷茫，同时也在想主人公未来的走向，暂时走出卡壳状态的他在走入社会后，心情会不
会变得好起来。这本新书给了我答案，事实证明多普勒在反社会的道路上越走越远了。
翻开书就被震了，“我是自行...  
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森林可爱黑暗且深 但我必须信守承诺 睡前还有长路要走 睡前还有长路要走
罗伯特·弗罗斯特的《雪夜林边小驻》这首诗的最后一段，很贴切而又巧妙的出现在书
的扉页上。
其实关于这一段的翻译有很多种，但宁蒙这样的翻译却最恰到好处。重复了...  
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主人公多普勒逃离种种身份住进了森林，在森林里他与小驼鹿邦果成为朋友，告诉它“
你就是一件礼物”，他和陌生人成为朋友，分享关于自由、森林的思绪书里有着迷人的
现代寓言和原汁原味的北欧风情。主人公多普勒逃离种种身份住进了森林，在森林里他
与小驼鹿邦果成为朋友，告诉它...  
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不知道怎么评价这本书。
这是《我是个年轻人，我心情不太好》的姊妹篇。那个年轻人在面对生活时的茫然和逃
避，可以获得更多谅解。更不要说最后他还回归了正轨。但是多普勒不一样，他在面对
并不亲密的父亲的死亡之后，突然丧失了人生的来源，并由此推翻了一切日常生活的依
据。有...  
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文丨叶子鱼
《我已经结婚了，我心情还不好》的作者阿澜·卢说：“我是自行车手。我是丈夫、父
亲、儿子和员工。还是房产所有者。以及一堆其他身份。我想逃。”
我实在不知道该怎么称呼他，便想到，一个男人。一个四十岁左右的男人。或者，无所
谓他多大，重要的是，他孤独。 ...  
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事实是这样，我在图书馆见到这本书，我是第一个打开它的人，因为封面好看，因为里
面有明信片可以被我偷偷拿走，我就把他们都带走。同时有黄仁宇的长沙白茉莉，明显
有趣得多，读完旧上海故事半个月，这本只看了有三十页，后来期限要到了，我放在书
包里不想爬楼梯还书。 是什么让...  
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我承认我当时买这本书，完全是冲着这个标题《我已经结婚了饿，我心情还不好》，我
是想买个我的朋友N，因为盆友N估计要结婚了，我完全抱有看笑话的念头买了这本书
，想看看其中的内容是否跟想象中相同。
当然买这本书更因为色彩丰富的封面，这个封面无数次的出现在我的眼前，每...  
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