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“先贤诫子书”系列以家庭教育为核心，以古代经典的家训为主体内容，为现今家长了
解和学习古人的家庭教育理念和内容提供参考和借鉴。原文均选古籍经典版本进行精校
，收录均为全文，不做任何形式的删减，确保本文内容的准确性和严谨性。另全书采用
原文+注释+翻译的全注全译的形式，为面向普通大众的普及型版本。

第一册《教子名文十六篇》收古圣贤教子名文十六篇，包括周文王《诏太子发》、周公
《诫伯禽》、刘邦《手敕太子文》、诸葛亮《诫子书》、马援《诫兄子书》、韩愈《符
读书城南》、柳玭《戒子孙书》、陆游《放翁家训》、朱柏庐《朱柏庐治家格言》、袁
了凡《了凡四训》、张居正《示季子懋修》等。十六篇文章贯穿整个中国古代历史，所
选篇目均为千古名篇，作者均为普通读者耳熟能详的历史名人，所训诫内容也不一而足
，各有特色。

作者介绍: 

姬昌，史称“周文王”，周王朝奠基人，历史上有名的仁德圣贤之主，“天下三分，其
二归周”，并演周易重八卦为六十四卦。

刘邦，出身草莽，因响应陈胜吴广起义起兵反秦。后与楚霸王项羽争夺天下，最终成就
霸业，建立大汉王朝，是为汉高祖。

陆游，字务观，号放翁，南宋文学家、史学家、爱国诗人。陆游出身名门望族，江南藏
书世家，一生笔耕不辍，诗、词、文俱有很高成就，兼具李白的雄奇奔放与杜甫的沉郁
悲凉，尤以饱含爱国热情对后世影响深远。陆游亦有史才，他的《南唐书》，“简核有
法”，史评色彩鲜明，具有很高的史料价值。

张居正，字叔大，号太岳，明朝中后期政治家、改革家，万历时期的内阁首辅，推行“
一条鞭法”，辅佐万历皇帝朱翊钧开创了“万历新政”。张居正教子甚严，希望他们在
政治上有所作为，在他的教导下，张懋修终于高中状元。

曾国藩，初名子城，字伯涵，号涤生，谥文正。晚清第一中兴名臣，湘军的创立者和最
高统帅，后世曾誉为“千古第一完人”，被梁启超称为立功、立德、立言三不朽，他的
《曾文正公家书》成为传统家庭教育的经典教材。
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古籍

评论

与其说是教子，不如说是修身
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书评

以前读到的家训多数是《颜氏家训》那样的，道理讲得多，读得人只有垂手肃立、恭听
教诲的份。好一点的如《了凡四训》，娓娓道来，谈天说地，说古论今。而这本《教子
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名文十六篇》则属于感情色彩更浓厚的一种，显得更活生生一点。就连整本书最正襟论
道的周文王，也频频使用“汝戒...  
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