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梦想会照进现实，心灵也会映射到世界，有一颗沉着心灵的人，注定会遇到她的幸福的
。因为幸福不能急，好的东西往往要等到最后。而认真对待生活的人，命运必会被自己
改写，回馈给你的是最希望的现实。

希望大家保持一个“沉着”的心，在获得新生，感受幸福的路上，没有人不是在跋山涉
水的。要做的便是顺其自然的走下去，走下去，让梦想照进现实，让心灵映射到世界。

“完美女性代言人”吴淡如情感励志新作，本书分为四个部分：“没有在一起，也好”
、“相离不相忘，且行且珍惜”、“爱情也有竞争，聪明女人将失去活成一种获得”、
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“好婚姻，从来都不只是两个人的事”，四个方面的内容给予女性以最实用最全面的情
感指导。书中涵盖自我成长与修养、爱情的小智慧与婚姻的经营之道，吴淡如从身边发
生的故事作为切入，阐明个人的感悟和收获。其中的真知灼见，有助于年轻的你，从中
展望人生，领悟生活的法则。而日臻成熟女子可以从中寻求共鸣，找到朋友与知音。

作者介绍: 

吴淡如

台湾知名作家及节目主持人。台大法律系学士，台大中文研究所、台大EMBA双硕士。
连续5年获得金石堂最佳畅销女作家第一名，享有“台湾畅销书天后”的美誉。

淡如兴趣广泛、多才多艺,写作，主持、理财、旅行、创业等诸多方面都非常出色，多
彩多姿的生活也令很多女性艳羡。近年来历经结婚、生子的人生重要转折，在过好一个
人的生活之后，更进一步做到了婚姻幸福、人生圆满，堪称“完美女性代言人”。

淡如的作品大多以励志、爱情为主，但并非为了迎合市场口味，而是希望把自己对于人
生的丰富经验、坦诚的生命价值观与喜爱她的读者一起分享，提供读者思考学习的目标
和励志方向，因而深受读者喜爱。

另著有《租来的人生》《遇见·最美的自己》《遇见·做一个淡淡的女子》《遇见·一
个人的好时光》《我不要我的人生，再错过这美好》等畅销书。
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嘿，这种情感类书籍看看目录就好啦

-----------------------------
台湾的爱情也不能免俗，在爱恨情仇迷失和走寻，我们都一样。

-----------------------------
花了一个晚上看完这本书，对自己也是有所启发。对于值得的人，要温柔地相处和解决
问题，还要靠智慧。不过书中的情形有点消极悲观，大男子主义时不时弥漫，自己还太
年轻 不好作评价，希望现实的婚姻之路可以更乐观。

-----------------------------
挺好的呀，内容很齐全。恋爱的时候一些姑娘是如何处理的，结婚后先生出轨了会如何
，有小孩了又如何。书的题目很温柔。

-----------------------------
【2018第17本书】我觉得很有意思的书，每个小标题下面都有一个小故事。
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