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回想一下，你是否也有这样的阅读经历：在你的家中，各种各样的书散落得到处都是。
其中有的你已经读完却记不太清楚内容了；有的你断断续续读过一部分，却再也不曾拿
起；甚至有的自买来之后就从未打开。

职场人士抱怨工作太忙，想充电进阶却没有时间读书；莘莘学子抱怨备考的科目太多，
辛辛苦苦读完一本书却只记得只言片语。《快速阅读》一书作者克里斯蒂安·格吕宁认
为，阅读能力低是导致这些问题出现的根本原因。真正的阅读高手，可以在“一目十行
”的同时，深刻理解和记忆书中的知识点，并将其运用到日常生活、学习和工作中。

成功要从掌握学习技巧开始，眼球运动是阅读的关键。本书中提出了“快速阅读进阶法
”，用实用练习、趣味测试、知识普及和“视觉卡片”等阅读辅助工具，帮助我们从分
行阅读到逐段阅读，再到整篇文章阅读以及整本书阅读，逐步学会调动五种感官、集中
注意力、培养理解力、增强记忆力、提高阅读速度，轻轻松松成为阅读高手。

不再为准备考试而发愁，不再为没时间读书而烦恼，即使是资质普通的读者，只要方法
正确，就能让自己的阅读速度提高3倍。

作者介绍: 

克里斯蒂安·葛朗宁，曾从事法律行业。后来创立德国葛朗宁学院与葛朗宁出版社，投
身培训及出版行业，拥有作家和培训讲师双重身份。

他在临近大学时准备律师职业资格考试期间，因为无法像同学一样有充裕的时间复习备
考，而自己开发出一套“逻辑K书法”，最终顺利通过考试并取得高分。之后便开始密
集研究高效率阅读与学习技巧。
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评论

成长基本功之一 = =

-----------------------------
几年前就开始读这本书了，但是每次都想循规蹈矩的按书里面的步骤来，所以价几次都
卡在了提高阅读速度的练习上，这次终于跳过了练习的内容，把书看完了，不能说想见
恨晚，但确实打开了一条新的读书思路，读经管类别的书很受用。理解了，一年读书上
千本的人是如何做到的，有了这个，我想正常情况下，今年的阅读量应该可以提升了吧
。

-----------------------------
快速阅读的四个阶段：一提升阅读速度；二集中注意力；三培养理解力；四增强记忆力
。文中提供的许多方法既实用，又易于掌握，要常常练习。

-----------------------------
重读这本书，不过速读只能针对一些流行文化书籍（https://www.douban.com/doulist
/1969572/），有些没法子速读。有些书我每个月重看一遍，而且特别慢，甚至都几乎
要背下了：其中一类是非常深刻的，如尼采叔本华的一些书，还有些是和社会经验结合
，需要边读边思索的，比如曾文正公嘉言钞，还有一类像IT/科技书籍需要探索式的阅
读，数学类需要变读边先尝试自己证明，读的快作用是0。

-----------------------------
这本不错。

-----------------------------
非常赞！

-----------------------------
如何快速阅读？要提高阅读速度，集中注意力，提高理解力并且增强记忆力。克里斯蒂
安给每个技能都设计了训练方法。同时还介绍了如何阅读一整本书。学习方法容易，是
否坚持训练和实践才是决定学习者是否能成功的关键。加油吧！

-----------------------------



阅读术看过不少，这本算比较实用的，可以照着操作，但术再好也只是术而已，关键还
在练，我坚持每天训练眼睛，现在速度已经提升不少了

-----------------------------
有实用性，梳理一下干货：速读要学会跳读，不要出声，要集中注意力，要复述，在大
脑要建立类似于树形图的画面，要调动五官，读书前要明确目的，先泛读，理顺层次结
构，再精读，最后要总结梳理。感觉并不是完全适用每一本书，尤其对于文学作品和大
家经典，很容易漏掉妙笔和名言。

-----------------------------
感觉本书的方法还蛮有用的，当然需要后期坚持练习才能让人读得更快，懂得更多、记
得更准。以后再看一遍吧

-----------------------------
方法到时提供，也有心理上的解释，关键自己去不去用

-----------------------------
德国人写东西，还是有不错的：有原理、有方法、有实践；行文不啰嗦，也比较真诚。
1、视野练习 2、高尔夫球练习 3、1-2-3默读联系 4、阅读+复述 5、形象思维 有启发 ；
视觉卡+视觉阅读

-----------------------------
方法实用，简洁有效，应该早点读到，以后需要多加练习，时时提醒注意阅读方法

-----------------------------
快速阅读的原理，方法讲的非常细致，现金非常畅销的各种阅读方法类书籍里，感觉都
源自本书作者的很多观点

-----------------------------
扩充版已读。竖线标记重点get。视觉卡片get。附录书单牛逼了。

-----------------------------
篇幅不长，方法实用

-----------------------------
大有收获



-----------------------------
习惯跨行阅读方式，主动深度处理信息。力求速度与理解度兼得。

-----------------------------
方法很多，贵在实践

-----------------------------
读书方法论，给想要阅读却被卷帙浩繁吓退的读者一份鸡汤，也给『野心』的读者一点
助推。

-----------------------------
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书评

《快速阅读》，[德]克里斯蒂安•葛朗宁，中信出版社2010年12月版。
讲读书方法的书很多，没有哪本书能够穷尽。前几天推荐的几本书各有侧重，现在先做
一个小的总结。
《如何阅读一本书》讲的是系统读书法，从阅读的四个层面出发，基础阅读、检视阅读
、分析阅读和主题阅读，...  

-----------------------------

-----------------------------
我读书速度很快，但记忆力和理解力平平，一直想找一本书能讲述一下:如何在快速阅
读的基础上提高理解能力。
很遗憾，这本书关于如何提高阅读速度方面写的不错，有理有据，有方法有练习，但就
如何集中注意力和提高理解力方面，要么讲的比较简单，要么所提供的方法，比...  

-----------------------------
我们都知道我们处于信息爆炸的时代，同样的，每年出版的书籍实在数不胜数。如果要
阅读新书，同时还要兼顾经典，在快节奏的生活下，如何可能呢？
格吕宁在《快速阅读》中提供了应对方法。本书的德文书名直译过来应该为“视觉阅读
”，作者讲授了一整套围绕视觉阅读的...  
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-----------------------------
总体评分 颜值：★★★ 干货值：★★★★★ 可操作值：★★★★★
阅读时长：4个小时 页数：237页 读这本书是怎样的一种体验
最近的我陷入一个怪圈，原因是这样的。
2015年年初定下今年要读300本书的计划，就努力、加快速度阅读各种不同类型的书籍
，然而读书过程中发现自己读...  

-----------------------------

-----------------------------
因为本身阅读量一直还算不错，所以没看本书之前阅读速度就有在800之上。但是理解
度至多只能冲到50%。本书我也只是大概翻阅希望能找到提高理解力的方法。
其实这类书看了几本。归结起来就是：
一，注意力要集中，这是大前提，不然全免谈，书中说到用手指做引导还是可行性...  

-----------------------------

-----------------------------
目标是速度？不是，是流畅的阅读体验。
“读”书指透彻理解文章，汲取信息，并将其尽可能完整地转化为自己的知识储备。
老酒装新瓶——“视觉阅读”和“视觉卡片”（注：其实本来这本书就叫visual
reading视觉阅读，不晓得怎么就翻成了快速阅读 - -||） 阅读观点（1-4章）： (...  

-----------------------------

-----------------------------
我现在书看到80页了，不得不停下了，因为书上让练习“3-2-1”三周。按照他的练习
，确实在第三遍的时候可以到每分钟1000字以上。但是感觉好笼统啊。开始做第一个
训练的时候，并没有标注训练文章有多少字，很是郁闷，有一种不想读下去的感觉。后
来想想既然买了，就读吧，就...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
1、思维导图：可以在读书前、读书后画。读书前用来决策读书目的和进度安排，读书
后用来梳理思路，加深记忆，形成长期记忆。
2、提前明确读书目的：闯入原始森林之前必须准备好装备，走出来的时候才会安全且
有所收获。 3、找到意群：非常类似口译，但是是落在纸面上的。定位一行...  

-----------------------------

-----------------------------
本书还是应该以视觉阅读作为书名比较好，快速阅读一词太浮躁，但若不是以快速阅读
为书名，又有多少中国读者能找到它呢？就连当时的我都是如此浮躁的想要快速阅读，
之后才觉得，原来是要思考、目标、泛读精读相结合的。
一本书，当你知道对于自己而言，哪些重要，哪...  

-----------------------------
书名叫《快速阅读》，但我却读得最慢，从夏天一直读到冬天。这本书我得的是电子书
，存在电脑和移动端里，以备随时看。因此，总是有一搭无一拱地看，昨天看了看今年
的阅读记录，这本书还未读完，就用了中午的时间把剩下的读完，前面的看过太久，又
粗略地浏览了一遍。 看这本书...  

-----------------------------
3
建立复述文章的条件反射：复述不仅是一种有效的自测方法，还能够在无形中加深印象
，有助于长期记忆。通过用自己的语言重新组织读过的内容，可以使短期记忆转化为更
加牢固的中长期记忆；还能帮助我们在需要的时候将记住的知识加以应用。复述虽然花
费时间，但并不浪费时间，值...  

-----------------------------
大概用了三个小时快速浏览全书，对我启发最大的是以下部分： P182
养成一种全方位的阅读习惯： 1
明确阅读目标的条件反射：集中注意力关注某个特定主题，可以让大脑在阅读过程中更
加积极主动地思考读到的内容；还可以让阅读者对细节更加敏感，迅速找到有用信息。
2 建立激活...  

-----------------------------
最近准备搬新家，对于整个家的设计都交给了设计师，但是我心心念的书房，我是反复
细致看了方案后不断提了各种的建议。买过的书有几百本，实在太多，必须得有一个喜
爱的书房来收纳我这些心爱的书。
在这次收拾过程中，家人问了我个问题，这么多的书，我是每一本每一页都翻看了吗...
 



-----------------------------
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