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咒怨、午夜凶铃、东海道四谷怪谈、怪谈新耳袋、世界奇妙物语、都市灵异传说、伊藤
润二、乙一……在日本，“怪谈”一词将它们全部囊括在一起。日本人擅长营造恐怖氛
围，还是天生拥有讲鬼故事的基因？或许世界上没有一个国家有像日本如此独到的怪谈
文化！这一次，带你一次探秘！

特集囊括：

雨月物语、四谷怪谈、牡丹灯笼，经典的日本怪谈物语解读！

《午夜凶铃》、《咒怨》、《毛骨悚然撞鬼经》，开创日系恐怖电影的元祖级人物专访
！

希腊人小泉八云如何成为日本怪谈文学大师？古典的怪谈落语如何让现代人为之倾倒？

更有恐怖漫画大师伊藤润二、恐怖小说家乙一、怪谈杂志《幽》主编东雅夫、《世界奇
妙物语》配乐大师蓜岛邦明、昭和神秘学热潮推手武田崇元，脑洞大开的独家专访！

都市传说、校园七不思议、日本占卜业、东京神秘能量地图，日本神秘学浪潮再考！

深度解读，独家取材，全面解析，今夏不可错过的消暑力作！

知日•怪谈》特集是《知日》系列的第30本！

从《古事记》中包罗万象的神话传说，到至今仍然人气不减的“三大怪谈”，再到扬名
世界的日式恐怖电影，日本人的基因里流淌着说鬼故事的血液！恐怖漫画、怪谈落语、
都市传说、灵异体验……不只是鬼故事！日本的怪谈文化发展出了丰富多彩的面向，比
你想象的还要精彩！

是什么让日本人拥有怪谈的DNA？从虚拟怪谈故事，到近在眼前的都市传说，是什么让
日本怪谈文化又一次走向高峰？日式恐怖电影、古代传说故事、现代神秘学热潮，它们
之间有怎样千丝万缕的联系？

惊悚！猎奇！脑洞大开！带你一次探秘日本的怪谈文化！有胆你就来吧！

作者介绍: 

特集撰稿人

李一

80后专栏作家，独立艺术策展人，前电通社员，现定居东京，和朋友共同创立创意设计
公司Cabinet。对昭和时期文化及日本当代艺术有深入研究和独到见解。

佐藤文也

日本华裔作家，出生于日本枥木县小山市，曾供职于外资教育集团，担任校长。《罗博
报告》中文版、《威士忌》中文版特约撰稿人。

施小炜

学者、作家、翻译家。毕业于复旦大学外文系、早稻田大学大学院。现任上海杉达学院
教授。



regulars撰稿人

吴东龙

从事设计观察的作家、讲师、设计师，也是课程与书籍的规划者。在多层面的设计工作
里，长期关注日本的设计领域，著有《设计东京》系列书籍，作品见于两岸三地。现在
是“东喜设计工作室”、创意聚落“地下连云企业社”负责人。

刘联恢

旅居日本多年，现为北京第二外国语大学汉语学院教师，专职教授外国留学生汉语和中
国文化，每年为日本京都外国语大学等学校的暑期访华团做中国文化讲座。

施依依

生于上海，毕业于早稻田大学第一文学部，曾赴加拿大多伦多大学留学，现居东京。

受访人

鹤田法男

电影导演、编剧。出生于东京，1991年，导演电影《毛骨悚然撞鬼经》出道。1999年
，凭借《学校怪谈》在电视圈出道。被誉为“日式恐怖电影之父”。其他代表作有：《
案山子》《预言》《蛇少女》《恶灵病栋》等。

高桥洋

电影导演、编剧、电影批评家。1959年出生于千叶县。1990年以森崎东导演的电视作
品《离

婚•恐婚•连婚》编剧的身份出道。后与中田秀夫、鹤田法男等多位导演合作拍摄恐怖
片，经典作品包括《女幽灵》《午夜凶铃》等。

小中千昭

编剧，1961年出生于东京，他的恐怖电影理论“小中理论”，对后期开创“日系恐怖
片”（J-Horror）的导演中田秀夫、黑泽清，编剧高桥洋产生了重要影响。著有《恐怖
电影的魅力原理.恐怖宣言》《恐怖的做法：恐怖电影的技术》等。编剧代表作品《邪
愿灵》《毛

骨悚然撞鬼经》《稀人》《学校怪谈》《迪迦•奥特曼》《怪～ayakashi～》等。

林家正雀

落语家。1951年出生于山梨县大月市，本名井上茂。1974年拜入落语大师林家彦六门
下，被收为关门弟子。之后继承了林家彦六的怪谈落语、歌舞伎落语，被誉为当代怪谈
落语和歌舞伎落语的第一人。

乙一

推理、恐怖小说家，1978年10月生于福冈，17岁时，凭借《夏天•烟火•我的尸体》
获得第6届Jump小说•非虚构大奖出道。2002年出版《GOTH断掌事件》获第3届本格
推理大奖。



伊藤润二

恐怖漫画家，1963年7月出生于岐阜县，1986年，以漫画《富江》出道。1998年开始连
载《漩涡》，2010年《忧国的拉斯普京》开始连载。2015年，担任《暗之伴走者》的
剧中插画。

东雅夫

日本怪奇幻想文学编纂者。神奈川县横须贺市出生，早稻田大学日本文学专业毕业。进
入出版界后，创立了专门介绍各种神话传说和科幻作品的杂志《幻想文学》，并于200
4年创立了怪谈专门杂志《幽》，担任总编辑至今。

蓜岛邦明

作词家、作曲家、编曲家，生于日本埼玉县，1990年开始创作至今，所创作的音乐作
品已累积卖出2000万张，堪称心理描写类动画、恐怖作品配乐第一人。除《世界奇妙
物语》外，还担任电影《催眠》《感染》《虫师》，动画《巷说百物语》《舞乙Hime
O~S.ifr~》，电视剧《日本恐怖之夜》《假面超人》等著名作品的配乐工作。

武田崇元

作家、出版人、神灵道学研究家。生于1950年，毕业于东京大学法学部，20世纪80年
代的日本神秘学热潮推手，神秘学杂志《MU》创刊顾问，以神秘学为主要经营方向的
八幡书店创始人，日本神秘主义文化的奠基人物。

筱田恵美

珠宝设计师，生于东京，在意大利学习珠宝设计后回国，1993年独立并创立品牌ANLEL
INA。2002年，到美国学习水晶疗法。2005年，将以瑜伽哲学为基础，起源于公元前40
0年的脉轮学说和美国的成功哲学融合，用于水晶疗法，以“可以实现愿望的水晶”为
主题进行创作。

特别鸣谢

鹤田法男、高桥洋、小中千昭、林家正雀、乙一、伊藤润二、东雅夫、蓜岛邦明、武田
崇元、筱田恵美、Japan Home Video、落语协会事务局、小学馆、角川书店
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知日

日本

日本文化

杂志

文化

魑魅

mook

文学

评论

知日真是本奇怪的杂志，明明选题都很有趣，却总是读着读着就失去了兴趣。

-----------------------------
其实我挺触恐怖片的，但这本看的津津有味。它从绘画、影视、小说、漫画、表演、占
卜等全方位介绍日本怪谈的起源与变迁。它不止是鬼故事和传说，每个时期的怪谈文化
都与当时的民俗文化息息相关，而它延续至今始终都保有古典的状态，这才是它总能保
持神秘与庄严的原因。

-----------------------------
（￣Ｑ￣）╯可算是看到知日原有的水准，容纳百科却层次分明，让人看得如痴如醉～
怪谈真的是日本国家不可逾越的一道诡异却靓丽的风景线～炎炎夏日～三两鬼故事～点
起线香～微风徐徐～风铃叮当作响～太棒了～

-----------------------------
知日真是一本神奇的杂志，每辑都是五星的选题、一星的内容和一星的排版。每次翻看
之后都想大叫“我下次再也不买了”（但是下次看到还是会买……）我想互联网时代的



杂志更应该多些原创性，而不是把任何一个搜索引擎能搜到的介绍肤浅地整理和粘贴，
况且它家美工又是如此浮夸……好了吐槽这么一大堆下次真的不买了ry

-----------------------------
那些介绍《午夜凶铃》《咒怨》《毛骨悚然撞鬼经》的导演以及专访的文字看完，特别
想看看这些恐怖片。尽管我胆子特别小，实在好经典！还有世界奇妙物语，也要看看

-----------------------------
真是内容繁多的一个特集，除乙一和伊藤润二的访谈外，几个恐怖片导演的深度对谈看
着也很过瘾。而那些不熟悉的部分，恰恰也是最有趣的环节，神秘学热潮推手武田崇元
也是……宗教惑人哪。

-----------------------------
能不能照顾下读者的视觉感受啊，动不动就黑底灰字，黑底蓝字，紫底黑字...眼睛都要
瞎了！求你们换个版面设计师吧！！！

-----------------------------
万物皆有灵；《知日》这系列的资料搜集一向做得很深入全面

-----------------------------
这期不错，鹤田法男，高桥洋，乙一，伊藤润二，小中千昭，这些大咖访谈，有含金量
，有启发，这么难采乙一都采到了，不过不给照片刊登。恐怖怪谈迷别错过。

-----------------------------
周期性反人类反社会时就去妖怪那里透透气

-----------------------------
知日第一次五星送给怪谈，神含金量，采访到乙一，伊藤润二，鹤田法男和高桥洋，能
想到的怪谈影视和杂志一应俱全，最惊喜的是英名二八众句(虽然太小看得我快眼瞎)，
真是诚意满满。里面提到了怪谈落语还有民俗神怪，小物提到可杯，怎么看都有惊喜。
伊藤润二最喜欢的作品是人头气球和阿弥壳~

-----------------------------
在孔夫子網買了一本二手的。看完之後好失望。

-----------------------------



居然有小中千昭特辑！

-----------------------------
从古代到现代，神秘灵异恐怖都有涉及。

-----------------------------
之前看一个评论说知日系列老是能把很好的选材做得很鸡肋，确实如此啊。上来群访谈
就是一堆既不了解欧美灵异对日本灵异也只是皮毛的假名人在balabala。编辑从头到尾
没搞清要写小泉八云是希腊人还是英国人，也没搞清Kaidan广义/狭义包含哪些内容，
反而塞一些宝石占卜这样的软广。有篇幅还不如写写怪谈vs歌舞伎/能剧这些

-----------------------------
應該是看過的知日裡最差的一本，強烈不推薦

-----------------------------
这本收了，喜欢知日策划的主题，但是错别字和排版错误太多了。

-----------------------------
可能两分钟翻完。我不禁想，到底哪里出了问题，排版？选篇？结构？撰稿人？线索？
为什么会这么乱糟糟的啊？

-----------------------------
本来有乙一和伊藤润二的访谈可以加分，但是封面丑到我了，而且惯例的选题是怪谈，
但是内容填不满，居然加了些新兴宗教、占卜啊什么的神棍内容进来，而且封面丑到我
了

-----------------------------
一些关于日本文化里的风俗掌故，不错。

-----------------------------
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霓虹之妖魔鬼怪，不外乎一个怨字。当然怪谈也不例外，从小泉八云的《怪谈》到《午
夜凶铃》到《咒怨》，均都是痴男怨女居多，就拿这本杂志来说，不仅有大部分育龄妇
女撸管宅男都知道的伊藤润二、雨月物语之类，也有大家不熟悉的日本神秘学、新兴宗
教之流，而神秘学和迷信仅...  

-----------------------------
难得一本杂志专访这么多大咖！看起来都是好厉害的人物。。看了一点富江的电影，其
实也不怎么恐怖，就是越到最后越有种很揪心很郁闷的感觉，之前看日剧也常这样。
好像还有本妖怪特集，本来以为这两个词意思差不多的。。。都是有点神怪的样子，现
在发现完全不是啊，怪谈基本都是...  

-----------------------------
每每夏日中最炎热神烦的时候到来，我总有兴致找几部鬼片或是志怪小说来看，看完便
再也感觉不到一丝焦躁热意。当今年又到与鬼怪们近距离接触之时，无意中发现一直很
爱的知日系列竟推出来怪谈专题，正中我下怀。
一边兴奋地嘀咕着快快来吓我吧=。=，一边迫不及待地...  

-----------------------------
近几年来，日本的怪谈文化深入中国，电影《午夜凶铃》就是代表之一，那什么是日本
的怪谈文化呢，它有着怎样的发展历程？让我们去《知日•怪谈》寻找答案吧。
《知日》系列从2011年开始至今已经发行了33期，每一期都讲述着日本特有的文化，
像武士道精神，礼仪，日本偶像，“...  

-----------------------------

-----------------------------
从来认为那种定期出版的杂志类读物更像是快餐类的产品，没有什么营养，但是当时却
给人一种非常满足愉悦的快感，过后却很难留下一丝一毫的印象。但是知日这个杂志却
完全颠覆了我对于这种定期出版的系列读物的印象。
怪谈系列是我接触知日的第一本书，作为实实在在的怪谈迷，这本...  

-----------------------------
文/吴情
近些年来，恐怖电影和电视剧大放异彩。恐怖片的世界里，美国、日本和泰国成“三足
鼎立”之势。然而，三者之间也存在着较大差异，它们经历了不同的发展阶段，各自发
展出不同的特点和恐怖片模式。美式恐怖片以渲染血腥暴力为主（技术上容易实现），
给人们以强烈的视...  

-----------------------------
知日系列注意力比较集中的一篇，日本诡秘静谧孤独甚至变态文化中的果实。



折页是很多书的介绍，可以MARK一下，小泉八云《怪谈》；《毛骨悚然撞鬼经》；山
白朝子；黑白乙一；安达宽高；《世界奇妙物语》；英名二十八众句；东京神秘能量地
图。 别册推介的插画家：JUN OSON 最后是...  

-----------------------------
正如书中所说,人们看喜欢去了解恐怖的事物,正是为了能在心里接受它。我本人也是不
太看的了恐怖片之类的东西,但是依然买了这期怪谈专题,据说这是知日创刊以来,销售最
火爆的一期,说到底,各式各样的恐怖艺术，其实都是呼应人类自身的心理特征来创造的
，而且日式恐怖又独树一帜,往...  

-----------------------------
戴着面具抓人类小孩的裂口女，从电视机里缓缓爬出的长发女人，持着退魔剑游走四方
的卖药郎……想必绝大多数人都听说过甚而看过这一到两个异闻。
怪谈，作为日本灵异现象及诡异事物的一个专有名字，就这么通过文学、影视及动漫作
品，在普通人心中流传开来，成为独树一帜的现象...  

-----------------------------
《知日》一期不落地看到现在，虽然不是每期必买，遇到自己感兴趣的题材就买来收藏
，感觉兴趣缺缺就在图书馆品阅，但阅读早已成为一种期待与习惯。到目前为止，我最
感兴趣的四个特辑就是动漫、推理、偶像与这次的怪谈。读完后，平心而论，怪谈是这
我最喜欢的四本特辑中最不水内...  

-----------------------------
昨天晚上睡前，继续翻了这本《知日-怪谈》，结果一晚上厄梦连连，醒来两三次，倒
致今日精神欠佳。《知日-怪谈》里面有些恐怖片的介绍，像经典的《午夜凶铃》《咒
怨》《毛骨悚然撞鬼经》，还有海报和影片截图，墓地上墓碑上的一只手，眼白多眼珠
小面色苍白的。。啊，哆嗦~~怕看...  

-----------------------------
一提到怪谈，一般说来，脑子里浮现的第一个图像不是贞子童鞋瞪成四白眼的特写就是
伽椰子的蟹行特技。当然经常混百度乱七八糟贴吧的可能会立刻想起100字以内的恐怖
小故事，比如床下有人或是钥匙孔内的死人眼睛。不过作为从小阅遍各国动画的人来说
，第一个给我带来100点伤害的怪...  

-----------------------------
这一期的《知日》主题是“怪谈”。提到怪谈，第一个想到的其实是日本的恐怖电影。
因为读书的时候，《午夜凶铃》和《咒怨》的出现实在是令人终身难忘，此刻看着深紫
色的封面上漆黑的乌鸦，不禁也开始对这期的内容产生了小小的恐（期）惧（待）。
然而，才翻开第一页，又被拉回...  
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