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弄不懂学生在想什么？
学生为什么会这样？是目前很多老师的心声，以至于他们无法有针对性地帮助学生跨过
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这个人生的重要阶段。

读懂学生是教育学生的开始，当学生考试失利的时候、当学生早恋的时候、当学生对生
活感到迷茫、恐惧的时候，当学生出现自残行为的时候……作为教师的我们怎么办？究
竟怎样做对学生最有帮助？

本书精选的48个典型案例中的学生，有人因为留级，有人因为性骚扰，有人因为父母离
异，有人因为被自家兄弟姐妹、或是被“别人家的孩子”比得抬不起头来，由此出现了
种种心理问题。

本书旨在帮助老师指导学生理性对待考试、正确处理人际关系、与家长和谐沟通，解决
常见的心理障碍，帮助一线教师读懂学生，轻松做教师。

本书适合于班主任、教师培训和阅读。

作者介绍: 

杨敏毅，上海市七宝中学心理健康教育中心主任，上海市心理健康教育特级教师，华东
师范大学兼职导师、教育部中学校长培训中心授课专家。荣获首届全国学校心理辅导“
辅导之星”、首届全国中小学心理健康教育“十佳教师”等荣誉称号。为《上海教育》
《中学生天地》《家庭教育时报》等专栏作者，出版有《中学生心理辅导实用技巧与案
例》《学校团体心理游戏教程与案例》《是谁送来红玫瑰》《团体心理游戏设计与案例
》四部专著。近年来应邀到全国各地作心理讲座，受到教师、学生及家长的热烈欢迎。

谢晓敏，国家二级心理咨询师，现任上海市嘉定区中光高级中学生命关爱中心主任。荣
获“全国目标教学”优质课评比二等奖、上海市第五届学校心理健康教育先进个人等国
家、市区级奖项和荣誉称号，发表心理教育文章20多篇。
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评论

学校心理咨询的案例集，描绘很生动。很快读完，有收获。

-----------------------------
以为是一点点的建议，没想到是本案例集，而且写作很接地气，读起来很轻松，看故事
一样。虽是高中生的案例，但从中也学到了几点。

-----------------------------
梦想成为改变孩子心理乃至改变孩子命运的心理咨询师
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书评

都是简单的心理辅导，想起曾今的各种困惑。。。
突然在脑海里冒出两个词:了解自己、沟通、圣经。
1先说一下圣经:以前觉得圣经只不过是一些故事，而且没逻辑的故事，为什么成年人还
会相信？从这本书里，我感受到，我在读的时候心一直是温暖的，因为我现在是一名教
师，而这本书我...  
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