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很多班主任为什么忙得焦头烂额？因为班级管理占用了太多时间。有没有破解班主任低
效忙碌的法门？陈宇老师系统总结了自己23年来进行班级高效管理的科学方法，奉献给
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班主任老师。

这部著作特别注重方法的科学性和普适性，并按班级管理的整体布局和操作顺序编排，
系统性强。全书详解班主任老师经常面对的十大问题，涉及班级生活的众多细节。

书中还有大量典型案例，流程图、图示、表格等的使用也恰到好处，可操作性很强。班
主任一看就能懂，拿来就能用。

作者介绍: 

陈宇，著名班主任工作专家，第四届
“斯霞奖”获得者；从教24年，担任班主任23年；《班主任》

《班主任之友》专栏作者，著有《你能做最好的班主任》《教育如此美好 ——
29个真实故事与点评》《对教育失败说不 —— 29个典型案例与点评》等。
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教师成长

评论

要是工作之初就读到这本书就好了。具体的工作方法不一定适用，但可以学思维方法。

-----------------------------
草草看了下，陈老师应该是运用了一些管理和心理学方面的知识的。我觉得有的东西挺
复杂的，不一定对自己适用，但是也有一些东西很实用。陈老师不愧是老班主任啦！我
觉得有些东西可以学习。

-----------------------------
市面上的班主任书籍太多都是零散的案例或者是依赖教师个人魅力，不太具有实用性的
漫谈。而这本班主任工作十讲从目录看清晰明了，抓住了班主任工作中班干部、班级制
度、班风营造几个主线，书中处处渗透着管理学的内容，具体策略实用性非常高，获益
匪浅( ̀́)σ»

-----------------------------
读陈宇老师的这本书，让你当班主任当出总裁（或者校长）的感觉。

-----------------------------
大家做的都差不多，只是有些人用心去整理，去反思，去总结。于是有了差距。
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