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《中国通史》是吕思勉先生的史学成名作，也是我国历史上第一部用白话文写成的中国
通史。吕思勉在我国现代史学史上，是唯一一位在通史、断代史和专史等诸多领域里都
作出重大贡献的历史学家，其史学研究通贯各时代，周瞻各领域，长于综合研究和融会
贯通。

吕思勉是史学界公认的旧籍读得最多的一位学者，二十四史通读数遍，为学界同人传为
美谈。他是易中天最推崇的史学大师，是钱穆最敬重的授业恩师，国学基础深厚，治史
意趣生动。

本书分为上下两部分，上编主讲文化现象，下编则按照历史顺序加以串联，在理乱兴亡
的同时将历史知识更系统地进行梳理。吕先生著此书时正值抗日战争，是为了满足当时
大学教学的需求而编写，如今看来，这种特殊的体例对初学者系统掌握历史各个方面还
是很有帮助的。

本书渗透着吕思勉用新方法、新思想来整理旧国故的精神。潭其骧称吕思勉“以史学名
家而兼通经、子、集三部”。严耕望称吕思勉的治史是“通贯各时代，周赡各领域”，
这也是本书的主要特色。顾颉刚评价本书“以丰富的史识与流畅的笔调来写通史，方为
通史写作开一新的纪元”。
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作者介绍: 

吕思勉(1884－1957)，中国历史学家。字诚之。1884年2月27日生于江苏常州，1957年1
0月9日卒于上海。幼年家贫无力延师，由其父母授以史部著作。16岁，自学古史典籍
。1905年起，先后在苏州东吴大学、江苏省立第一师范专修科等校任教，学生中有后
来成为文史大家的钱穆、赵元任等人。1926年起，任上海光华大学国文系、历史系教
授兼系主任。1949年后，任华东师范大学历史系教授。吕思勉在我国现代史学史上，
是唯一一位在通史、断代史和专史等诸多领域里都作出重大贡献的历史学家，其史学研
究通贯各时代，周瞻各领域，长于综合研究和融会贯通。
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评论

史料翔实，但耐读性不强，更适合当做工具书或者教材来看。

-----------------------------
有点难啃，特别是上半部文化史，好在后面的政治史可读性比较好。读此书，最好先有
点中国历史和政治的基础最好，如可以先读中国历代政治得失。

-----------------------------
诚之先生作文，向来要言不烦、酣畅淋漓。其人学养渊深、高见远识，史论持必有故，
又多创见。兴替相斫只是此书一角，典章文化亦各各综述。好读与深刻，此书同时居之
。

-----------------------------
这并不是一部通俗历史，从远古到如今，而是历史研究，研究文化内核之变化，因文化
内核而说明历史变化的原因。虽说为白话历史，但由于一作者所处时代白话尚未盛行成
熟，二旁征博引治疗繁多，读起来确要下些功夫。

-----------------------------
兑换券买了这本。装帧挺好的。书的内容不多说了。

-----------------------------
精装好，纸也好。

-----------------------------
半白话读的累死个人。而且生字好多啊，感觉自己是文盲。（终于看完了，歇一歇，过
个半年需要重新再读一次。）

-----------------------------
过年回家读完，学得很多历史文化知识

-----------------------------
科普读物，挺好



-----------------------------
也许是个好书。但是我买来绝对浪费钱。本来就对历史没什么兴趣的人（比如我）读起
来太废力气了。文言文比较多，很吃力！！！

-----------------------------
虽然篇幅中古文较多，读来颇费功夫，但文字中间流露着吕老先生对于历史的理解和思
考，而这些思考与见解放之今日并不落伍，让人从中管窥过往，启迪未来。
谢谢吕思勉先生

-----------------------------
大家之经典。内容极丰，可供参考。

-----------------------------
嗯 我真的坚持不下去了 很难懂 文言文 字还不认识 想了解历史的话这本书真的不推荐

-----------------------------
书中从文化和政治两个方向讲述的历史，有些学术论文的意思。
书中引用的文言文极多，想要全部理解很吃力。
故事性和趣味性几乎没有，不适合让学习历史没有耐心的人看。

-----------------------------
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书评

顾颉刚曾指出：（中国通史）其中较近理想的，吕思勉《白话本国史》《中国通史》、
邓之诚《中华二千年史》、陈恭禄《中国史》
、缪凤林《中国通史纲要》、张荫麟《中国史纲》、钱穆《国史大纲》等。其中除吕思
勉、钱宾四先生的书外， 其余均属未完之作。钱先生的书最后出而创见...  

-----------------------------
贺卫方推荐的: 1、曼彻斯特：《光荣与梦想》，广外翻译组译，商务。
2、佩雷菲特：《官僚主义的弊害》，孟鞠如、李直译，商务1981。
3、费孝通：《乡土中国》，三联书店。
4、顾准：《希腊城邦制度》，中国社会科学出版社1982。 5、...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
中国二十世纪，有两部半的通史，最为值得称道，它们都成于1937年至1949年之间。
受西风渐入影响，此辈学人视野更为开阔；在见解上，既继承了传统史书的春秋笔法，
又借五四新风跳出了传统史书的固见，更为重要的是，尚未受到此后马氏史观的干扰，
显得尤为璀璨！特别是1935年后，...  

-----------------------------
吕思勉《中国通史》版本问题
因前期所购买版本【凤凰出版社，2011年5月，3+2+1+6+521】（以下简称凤凰版）印
刷质量颇差，插图草率，加之半白半文，读之倍感艰难，五十余页遍弃疗。近日购得吕
思勉著《中国通史》，【中华书局，2015年1月，2（写在前面）+6（目录）+5（例言
）+56...  

-----------------------------
这本书就像一本高阶段武术秘籍一样，只有具备相当的功底之后，才能读通读懂。
吕思勉被称为史学四大家，他的这本著作确实对得起这个称号。之所以说要有基本功底
才能读懂这本书，有以下几个原因。
一、这本书不是以时间为轴陈述历史事件，67%，也就是大概三分之二...  

-----------------------------
敢写中国通史的人并不多 以一己之力写中国通史的人更不多
写了中国通史还被认可滴就绝对是稀有动物了 吕先生就是这样的“稀有动物”
关于吕先生和这本吕著中国通史的什么地位啊影响啊我就不赘述了
大师就是大师。我只说说觉得最有意思的几点。 1 本书前半部分讲了社会史 ...  

-----------------------------
严耕望当年将吕思勉,陈寅恪,钱穆,陈垣并称为中国史学四大家，对于钱穆和陈寅恪，国
人早已耳熟能详，对于吕思勉，大概是被遗忘在历史角落的只能成为少数人的谈资吧。
这或许有些曲高和寡的孤寂之感，不少人觉得庆幸，只是吕思勉先生的“曲”是极其通
俗又是极其缜密的，实在不...  

-----------------------------
我听史学大师吕诚之(思勉)先生的课，做他的学生，已是四十年前的事情了。当时正是
太平洋战争爆发的第二年，日军进驻上海租界后光华大学停办，吕先生回常州，应聘到
离城不远湖塘桥镇上的私立青云中学教书。这是一所刚开办的“地下”学校，表面上向
日伪登记，骨子里是原苏州中学...  

-----------------------------
读吕思勉先生的《中国通史》，内心一直处在对吕先生学识的钦佩和对自己读书太少的
愧疚之中。经过上学期间多年的历史知识学习，对我国整个历史脉络和发展框架，都是



熟悉和掌握的。但不得不说，这种熟悉和掌握，主要还是针对常规史实信息本身，并且
习惯了课本中以时间为主顺序讲...  

-----------------------------
当我一开始着手准备读史的时候就犯了难，上下五千年（其实还不止）浩瀚史海无数文
献论著究竟该从何入手呢？虽也曾有通读《二十四史》的“豪言壮语”，但自己心里明
白这不过是理想中的理想而已，落实到可操作的具体行动，恐怕还得从白话文的通史著
作入手，无他，谁叫咱就这点水...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一
这部通史断断续续读了大半年才读完，实在不太容易。文字并不难读，内容也不晦涩，
只是内容太多，不得不慢慢消化。 二
读完此书最大的感受是吕思勉先生真是博古通今，书中不仅涵盖了自炎黄至清末民初的
政治史，更包罗了社会史和文化史，从婚姻、政体、财产、官职、兵制、刑...  

-----------------------------
这个星期因为自己偷懒的缘故，只读了本书的第一二章，即《婚姻》《族制》二章。关
于古代婚姻和族制，之前读的其他读物已有涉及，吕先生的论述则更为完整。当然，即
使吕先生自述「叙述力求扼要，行文亦力求浅显」，但是读起来还是颇有些费力。吕先
生写作此书，文白夹杂，用字精...  

-----------------------------
《中国通史》本以为是编年体的史书，发现不是，而是从婚姻、族制、政体、阶级、财
产、官制、选举、赋税、兵制、刑法、实业、货币、衣食、住行、教育、语文、学术、
宗教等十八个专题来诉说每个朝代。
因为吕先生本身是民国人，书也只写到1920年止。因为本人能力的...  

-----------------------------

-----------------------------
这是我读了吕先生这本《中国通史》的第一感觉。
以往读任何历史书，特别是通史类的，从来没有像吕先生这么重视民族史，特别是异民
族的。先生读书之广，让我叹为观止。



异民族的历史也是最难阅览的，光是一个个不知所云的名字，就能让人退避三舍。吕先
生把中国历史上出现的异...  

-----------------------------
民国史学四大家：钱穆、陈寅恪、陈垣、吕思勉，其中以前两位最为有名，吕先生最不
为人知。没能通读四位的作品，不好评论，但仅就这本《中国通史》而言，对吕先生的
大家风范，已能感受深刻。
一方面是治学态度的严谨。书中征引繁复，所采的皆为正史，没有野史的八卦，也没有
脑...  

-----------------------------
虽为好书，但却晦涩难懂。可惜我没有捧着字典花上一天读一章的闲情。如若书晦涩到
只能传达7成思想让读者理解，那么这本书对读者而言也只能是失败的著作。对于普通
水平的读者来说，此书太过学究，读着索然无趣。对历史研究者而言，此书或为消遣的
好方法。读史本就不是一件轻松的...  

-----------------------------
放在床头，每天晚上睡觉以前读个半小时；到了周末，躺在沙发上慢慢的读。读这本书
好像在一个极雅致的地方，一位老先生为你泡上一杯好茶，然后在为你讲一个个历史故
事，感觉极好。  

-----------------------------
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