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● 《金剛經》是經中之王，掌握此經，您的生命就開始有了轉機。

●
閱讀和修習《金剛經》能夠幫助我們，斬斷無明和邪見並且超越它們，將我們度到解脫
的彼岸。

●
一行禪師，以他特有輕鬆、易親近的言語──透過日常生活的實踐來詮釋《金剛經》的
絕妙特色。
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● 在文中饒富詩意且寓意深遠的23篇啟示，讓《金剛經》更柔軟、更深入您我的心。

「一旦你明白了《金剛經》就像是一首美妙的樂曲，毫不費力地就進入了你心裡。

「最終，《金剛經》的修行，就是試著拆除那隔開我們和他人的外殼，

好讓我們和自己、和我們周圍的人、和我們的星球，快樂地生活。」

誠如一行禪師開宗明義說道：「《金剛經》是禪修的基本經典。在夜深人靜時，獨自唸
誦《金剛經》帶來喜悅。《金剛經》如此饒富深意且殊勝絕妙，它自有獨特用語。當初
第一位讀到金剛經的西方學者，認為它全是胡言亂語，不知所云。它的文辭用語似乎神
祕難解，但是當你深深看入時，你就能懂。」

第一部分的結尾，禪師強調：「在繼續下去之前，請把經文的頭五個小節再讀一遍。必
要的菁華都已在此，而如果你讀了這幾個小節，你會開始明白《金剛經》的意思。一旦
你明白了，你可能覺得《金剛經》就像是一首美妙的樂曲，它的意思毫不費力地就進入
了你心裡。」

「在任何地方，只要宣說《金剛經》，甚至只是四句偈『一切有為法，如夢、幻、泡、
影，如露亦如電，應作如是觀』，那裡就是神聖之地，值得天、人、阿修羅來供養，如
同佛陀舍利塔一樣神聖珍貴。如果宣說處是神聖的，那麼修行讀誦《金剛經》的人又更
是多麼神聖！這表示此經已貫穿透入此人的血肉、心靈及生命了。此人也值得天、人、
阿修羅供養了。」

作者介绍: 

一行禪師，1926年生於越南中部，十六歲時在慈孝寺當見習憎，後來赴美研究並教學
。

越戰期間返國從事和平運動，對於越南的年輕僧眾起了重大啟發，戰爭結束代表參加巴
黎和談。越南赤化後，一行禪師被放逐海外，在2005年第一次回返越南，2007年2月至
5月也再次回到越南。

1967年美國黑人民權領袖馬丁路德‧金恩提名他角逐諾貝爾和平獎。

1982年他在法國南部建立了「梅村」禪修道場。

1995年曾到台灣弘法並主持禪七法會。

一行禪師是當今國際社會中最具宗教影響力的僧人之一，以禪師、詩人、人道主義者聞
名於世。著作超過一百本，都是教導人們在生活中實踐佛法，已在台灣出版的有：《生
生基督世世佛》《步步安樂行》《橘子禪》《與生命相約》《你可以不生氣》《你可以
不怕死》《正念的奇蹟》《觀照的奇蹟》《見佛殺佛》《你可以，愛》《祈禱的力量》
《一心走路》《生命真正的力量》《接觸大地》《建設淨土》《愛對了用正念滋養的親
密關係，最長久》《回到家，我看見真心》等。
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评论

拜读太晚！比南师的《金刚经说什么》，少了些玄妙，多了些质朴。佛理说得非常透彻
。相，就是概念。当心投入到相里面，那就是想。金刚经字字珠玑。凡所有相，皆是虚
妄！

-----------------------------
读了好多大能讲金刚经的书，一行禅师的阐述是最贴近生活的。

-----------------------------
接地气的金刚经讲法

-----------------------------
一读再读

-----------------------------
讲得非常简明生动，后半部分开始不大明白，那就从抄经开始吧！

-----------------------------
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书评

上一次对于金刚经的学习还是在四年前，来自星云大师的著作。时隔四年，这些学习帮
助我许多也改变了我许多。今日再学一次，换一个当世的大德一行禅师的讲法，同样的
经典却有许多新的感悟。
在不同的人生阶段读同样的经典会有不同的感悟，这是经历或者说经验带来的改变。
最近一...  
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