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十数年研究心得，读史论世。千余年时空穿梭，居今志古。
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“古人”的故事是由“今人”讲给“今人”听的，叙述、理解、分析历史的历史学者是
“今人”，其对象是“今人”，目标也应当是“今人”。
所谓“居今之世，志古之道，所以自镜也。”

一本重写的讲义，讲《汉书》，也讲其他。

细心的读者，总能在本书中读到你正在寻找的答案。

本书通过对《汉书》若干篇章的细致解读，分析《汉书》所叙述之历史过程与历史认识
的根源，揭示记忆、回忆、追忆及谎言在历史叙述与认识形成过程中的意义与局限；展
现皇帝、官僚、侠士与儒生以及普通百姓的思想、言行与生活，阐明历史过程中人、社
会与国家的不同作用及其局限；以现代人的思想与智慧，洞察历史真相，认识人类历史
进程及其特征，阐发历史叙述中跨越时间与空间的、对于人类生存与发展的意义和价值
，思考现代社会、现代人的前世今生。

作者凭借扎实的史料、严谨的考证及推理，辅以丰富的历史想象力、动人心弦的故事、
幽默诙谐的语言，展现了汉代社会的历史图景诸多精彩断面，其中不时穿插深邃的洞察
力与精辟的学术分析。是一部学术性与可读性兼具的佳作。

作者介绍: 

鲁西奇，男，1965年10月生，江苏东海人。现为厦门大学历史学系教授，主要从事中
国古代史与历史地理研究。出版《区域历史地理：对象与方法——汉水流域的个案考察
》《城墙内外：古代汉水流域城市的形态与空间结构》《人群·聚落·地域社会：中古
南方史地初探》《中国古代买地券研究》《中国历史的空间结构》等专著6种，发表学
术论文100余篇。

目录: 《汉书》的成立：历史叙述的本原
一 刘邦的早年故事：“天命”与“民心”的制造
（一）刘媪梦神而孕高祖
（二）刘邦醉卧酒家与王媪、武负折券弃债
（三）“大丈夫当如此”
（四）空手赴宴，娶得美人归
（五）“赤帝子斩白帝子”
二 “北方有佳人”：传闻、想象与重构
（一）“一顾倾人城，再顾倾人国”
（二）“一见”
（三）武帝的思念
三 记忆、回忆、追忆以及谎言
（一）记忆
（二）回忆
（三）追忆
（四）谎言
（五）历史叙述的“真实”
帝王之道：成功的天子与失意的皇帝
一 “天人三策”：武帝的问题和董仲舒的回答
（一）第一策
（二）第二策
（三）第三策
（四）天子与儒生
二 轮台诏：帝王的忏悔
（一）武帝的追悔



（二）轮台诏文本复原
（三）“晚而改过”
三 王莽的天子梦
（一）入梦
（二）梦酣
（三）惊梦
四 皇帝与天子
（一）“选”皇帝
（二）“受命之王”与“继体之君”
酷吏与循吏：霸王道的治理实践
一 “三尺法”与“人主意指”
（一）少年张汤的故事
（二）刀笔吏
（三）文法深刻
（四）“人主意指”与“三尺法”
（五）酷吏的人格
二 奉法循理与宽仁待民
（一）奉法循理
（二）力行教化而后诛罚
（三）宽仁待民
三 “汉家自有制度，本以霸王道杂之”
（一）循吏与酷吏的交锋
（二）能吏
（三）“汉家制度，本以霸王道杂之”的“本事”
（四）释“霸道”
义气仁心：侠客与儒生的世界
一 从“风尘三侠”和“柳毅传书”说起
（一）“风尘三侠”的故事
（二）柳毅与龙女
（三）仁以爱之，义以正之
二 救人于阨，振人不赡
（一）“侠以武犯禁”
（二）公侯之门，仁义焉存
（三）布衣之侠
（四）闾巷豪侠
（五）“游侠”解
三 以仁安人，以义正我
（一）留意于仁义之际
（二）游文于六经之中
（三）儒家之说，“于道最为高”
编户齐民：汉代农民的生活与社会
一 编户齐民：王朝国家统治下普通百姓的身份
（一）“编户齐民”释义
（二）户籍制度的形成
（三）汉代的户籍
二 五口之家及其生计和负担
（一）五口之家
（二）五口之家与百亩之田
（三）丁男被甲，丁女转输
三 《先令券书》与《中服共侍约》
（一）《先令券书》
（二）《中服共侍约》
四 静谧而安宁的乡村
（一）静谧的乡村



（二）乡村秩序的法则及其基础
征引与参考文献
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评论

鲁老师善于思考，又特别能发挥。谈《汉书》的同时，也忍不住抒发些对历史学的情怀
，文青味的。顺带还谈谈人生。有些考辨确实让人眼前一亮，特别是从史源、历史书写
的角度。但是鲁老师把刘邦每次去王媪、武负的酒店，酒店营业额都会翻倍，说成王媪
、武负每次都管刘邦收数倍的酒钱什么的，太让人跌眼镜。

-----------------------------
我自己感觉这本书若放在讲义的情境中理解应该是十分成功的。杂用汉宋，不仅针对文
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本做了古汉语上比较细致的解释，而且选用的文本都是西汉历史中很有代表的剖面，加
上首章讲述汉书的形成，虽然是断章解义，但又十分完整。尤其可贵的是作者在行文中
对自己情怀的实践，平实但令人印象深刻。

-----------------------------
作为非专业小球，感觉最有趣的一章是《记忆、回忆、追忆以及谎言》，讲历史是怎样
被记录的。想起以前做过的一个脑洞大开的梦，梦见司马迁年老的时候我带着一堆吃的
去看望他，他跟我讲怎样写小说，尤其是怎样合理虚构。

-----------------------------
史学方法论很重要，如果能够掌握，就拥有了读史的基本功。

-----------------------------
由讲义编次成书，故叙述和释义浅明直白，也不乏文质兼美处。继之特地重温了一遍杨
遇夫的《汉书管窥》。

-----------------------------
作者以历史地理、区域史等比较「实」的研究名家，读此书，才知道骨子里也是个文艺
男青年，而且对当下都有关切，最后一部分从买地券开始谈农村社会，最能见出当下关
怀，可惜点到即止，没有发挥。

-----------------------------
很不错的一本课堂讲义

-----------------------------
1月25日本人广播：一个事件的传播，需要有一个逻辑，如果这件事是没有逻辑的，或
者说逻辑难以被常人理解，就不利于传播。所以为了传播事件，人们为其制造了逻辑。
历史书写逻辑清晰，文学书写逻辑混乱，将历史事件变成文学文本是一件化简为繁的事
情，但有可能更逼近事实的真相。39页与我不谋而合。

-----------------------------
……為什麼大家對漢書都沒有愛……

-----------------------------
第一节可谓是精华了，而最后却落入了思古的窠臼，所谓不信鬼神的乡村“失序”，这
种自然法下的乡村秩序，不就是白鹿原里那套东西？我不知是故作嘲讽还是作者真心，
但我并不追慕存在这种秩序的“静谧乡村”，特别是对妇女儿童即便现在也有太多的不
平与悲惨，更何言过去？



-----------------------------
作者以汉代的“弾”为结社组织

-----------------------------
课堂讲义改成的专著。分别讨论了皇帝、循吏与酷吏、儒生与侠士、编户齐民四类群体
。平易，深刻，有趣，有关怀。
对董仲舒的看法和常森老师大体一致。关于轮台诏的持论也比较公允。
（最后，鲁老师是个让人喜欢的文青）

-----------------------------
老辣之作，对史料的运用于分析游刃有余，必须经典。分析王朝的舆论塑造逻辑，分析
董仲舒与汉武帝之间的答问，以及独尊儒术的实情，解析酷吏、循吏、能吏的差异非常
精彩，卓识。行役戍备 感觉要收

-----------------------------
讲李夫人列传、董仲舒、“霸王道”几节多有可观之处。类似的历史叙事机制分析放在
高祖本纪上并不新鲜，拿来看董仲舒倒是有意思。

-----------------------------
讲义编写成书，有了深入浅出的感觉，但是一则跟《汉书》相关性少了，二则材料流于
堆砌，少了推演递进的过程，最后一节意有所指，可惜没有展开

-----------------------------
写李夫人那段挺好，写轮台诏那段就是“田余庆先生”一段，“陈苏镇先生”一段，读
这节的时候我正坐在陈老师后面233

-----------------------------
很喜欢。

-----------------------------
一、p3
“我们都处在沟壑中，但仍然可以不时地抬头仰望蓝天。如果在漫长的冬夜里连梦都不
做，又如何等到绚烂的春天？”二、p250
“所谓的理性，从根本上来说，就是对诸种利益的权衡与算计。”三、学历史的人都是
倾向于悲剧式的思考，但读罢此书，感觉鲁西奇先生虽然悲观，行文之间却又很温暖。
所以他大概是一个悲观的乐观主义者吧。



-----------------------------
有融会之感，最后论及乡村。

-----------------------------
「历史研究者的任务，也许并非透过历史资料去探索所谓“历史真相”，弄清“唯一”
的客观历史；更重要的是将各种历史资料看作不同时代、不同的人或人群对历史的述说
与认识，去分析这些述说与认识是如何形成的、为什么会如此叙述与认识，以及这些述
说与认识对怎样的群体有意义、有怎样的意义。」历史学也要从现代的宏大叙事转向后
现代的话语分析了么，兴奋！

-----------------------------
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书评

居今之世，志古之道，所以自镜也。——太史公所言大约就是我们今天仍然需要读经典
、读诗书的意义所在吧，当然这是我的理解。本书从对史料、史家的批判入手，使我们
面对一个问题，即历史真相到底是什么、是怎样被记录下来成为历史叙述的？实际的问
题是，在批判意识之下，我们是...  

-----------------------------
《何草不黄》作为汉书讲义，并非是带着我们解读汉书或者西汉历史，而是如何读正史
，甚至是历史，用作者书中后记原话就是“我的意图与目的绝不是去讲西汉历史，而是
要去说明明，怎样阅读历史文献并通过阅读，去洞察历史的真相，分析人类历史的某些
方面：思考我们自己生存的这个...  

-----------------------------

-----------------------------
我们今天的人读历史，特别是秦汉时代的历史，大都隔着一重雾。常常不自觉的带着不
平和的眼光看待历史人物，于是贤者愈贤，恶者更恶。所谓“纣之不善，不如是之甚也
。是以君子恶居下流，天下之恶皆归焉。”历史真的就如此吗？无非是看待历史的角度
不同，立场的不同则取决与现实...  

-----------------------------
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-----------------------------
这是鲁西奇教授关于《汉书》的一些解读，不同于专业论著，这本书更侧重于教你如何
研读史料，发现问题，也不仅仅是研究汉朝的治乱兴衰，更是借古谈今。本书从皇帝、
官僚、侠士、儒生以及普通百姓这几种群体入手，从而透过两千多年的目光探索今天我
们生存的这个社会，思考我们的...  

-----------------------------
初中时，或者高中时?我也忘了，舅舅从他所在的校图书馆给我弄来一套史记，现在还
在老家的书架上放着。四四方方的纸壳包装，每次看，都需要先打开纸壳包装，然后取
出模仿线装本装订的《史记》，每次心情都很郑重，就像打开金库一样。后来，我觉得
，这肯定是个盗版，跟街上按斤卖...  

-----------------------------
读鲁老的史，真是让人有一种拍案叫绝的快感
文章每篇的结构基本是上列举史料，发表议论
从没见过这样的史料，不是那种宏大叙事，而是真实生活的写照，是充满质感的生活细
节，读起来感觉太神奇了，就像是直接再和千年前的古人对话。
而议论更是漂亮，我读书不多，这种角度、这样...  

-----------------------------
我关注本书的重点不是作者对《汉书》的解读，而是作者对历史以及历史学的感悟。
成王败寇，一语道破了当权者对历史的剪裁。就像刘邦对自己出生情景的改写，是为了
符合“圣人必有异相”的规律，其宗旨是“试图阐明刘邦之所以得天下，乃来自‘天命
’，其种种异象奇迹，都是天命的...  

-----------------------------
“我翻开历史一查，这历史没有年代，歪歪斜斜的每页上都写着‘仁义道德’四个字。
我横竖睡不着，仔细看了半夜，才从字缝里看出字来，满本都写着两个字是‘吃人’！
”
鲁迅先生从历史里看出来封建礼教的本质是吃人，因为这些礼教到后来都变成了禁锢人
性的枷锁，让人在长时间的精...  

-----------------------------
“你是学历史的，怎么会悲观呢？”
“西京乱无象，犲虎方遘患。复弃中国去，远身适蛮夷。亲戚对我悲，朋友相追攀。出
门无所见，白骨蔽平原。路有饥妇人，抱子弃草间。顾闻号泣声，挥涕独不还。未知身
死处，何能两相完。驱马弃之去，不忍听此言。南登霸陵岸，回首望长安。悟彼下...  

-----------------------------
张汤的事迹，《史记》放在酷吏传中，《汉书》则单独成传。涉及张汤一生的，还有史



记中淮南列传、平准传，汉书中外戚传，以及汉书中刑法志对法律术语的解释，毕竟张
汤除了多次引用法律，还亲自参与同赵禹一起修订令律，通过他们修订成果也可以看出
他的做事与为人。古代人的法律...  

-----------------------------
《何草不黄》是一本关于《汉书》的解读，不同于市场上的戏说历史，它持论严谨，言
出有据，但又省却啰嗦的学术考证，读这本书正可以在愉快的阅读体验中收获正经的历
史知识。这本书的作者鲁西奇教授之文采斐然，哲思深邃，他的书都值得一读。  

-----------------------------
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