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华语世界最懂爱的女人、百万畅销书作家杨冰阳Ayawawa继《聪明爱：别拿男人不当
动物》之后再推情感成长力作《幸福爱：从新手到高手的爱情修习课》。

懂话术的女人幸福一阵子，懂心术的女人幸福一辈子。本书传授杨冰阳Ayawawa独门
爱情心法，它处处充满智慧又醍醐灌顶的点拨，为每一个深受感情困扰的女性打开心结
，帮助我们实现幸福最大利益化。

我们无法控制油然而生的好感，但我们可以用理智调整自己的爱情观，了解什么是爱，
为什么我们需要爱，爱会在什么条件下产生，怎样让别人爱上自己，怎样避免深深爱上
那些容易给自己带来伤害的对象，爱上哪些人可以给自己和后代带来最大的幸福，如何
在长择中收获幸福婚姻……而这些，就是这本书将要告诉你的，关于爱的奥秘。

愿每个女孩都有爱人的能力和对幸福的信念；

懂得爱，跟谁相爱都幸福。

作者介绍: 

杨冰阳（Ayawawa）

门萨中国前主席、百万畅销书作家、进化心理学派情感专家、微信自媒体人十强唯一情
感类得主。女性贴心择偶顾问，爱情风险控制专家。

著有《聪明爱：别拿男人不当动物》《完美关系的秘密》等多部畅销书，一上市便荣登
各大图书网站情感类销售榜榜首！

创办的国内最具影响力的原创情感类公众号Ayawawavip，近百万渴望幸福的聪明女性
正在关注，每天提供最实际的爱情方法论，过目不忘，随学随用！所有你想知道的幸福
秘密都在这里。
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女性

两性

杨冰阳

我想读这本书

爱情

好书，值得一读

男女

评论

微博上的ayawawa，一个彻头彻尾的骗子。

-----------------------------
只要红了就能出书不管里面内容多扯蛋

-----------------------------
娃娃姐的书，还是《完美两性关系》写得最好

-----------------------------
特地翻了一下这个“著名两性专家”的著作 文笔呵呵

-----------------------------
一本非常理智的让女性区分出自己在两性市场处于什么角度的书籍。让女性的视野扩展
的更加的理智，就好比一把揪出那些沉溺于情情爱爱的大龄女性，告诉她们，别做梦了
，快醒醒！现实中你的追求的婚姻和你理想中的是不一致的。也比较平实的描绘了中国
的两性市场当下的状况。对于新时代的性爱分离的看法。



-----------------------------
作者的一本旧作再出版。传统的一项项事例分析，能看见作者09年达到稚气。推荐看《
完美关系的秘密》

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈我居然还看这个。

-----------------------------
没有什么价值

-----------------------------
案例挺多的

-----------------------------
今天拿到的书，跟她现在形成的一套简单的系统化可操作性强的东西相比，那时候还真
的是比较感性化啊笑，感觉有种见证成长的感觉呢。其实虽然说她不科学的人很多很多
，但是我从15年开始看以来虽然在感情方面没啥收获，但是在个人情绪管理和心理调节
上感觉收获很多，也得到了很多启发。道理是相通的，而且感觉娃娃的东西如果有情感
经历和生活经验并善于观察的人，会理解得更好，不过我倒是执行得还不太好啦>

-----------------------------
26 万万没想到我也会看这个- -

-----------------------------
恋爱厚黑学没读到 幸亏重印 多年前娃娃就已经在说这些了 感觉自己对妖妖有点放心
于是没那么走心 还是要不断提升自己啊。。

-----------------------------
也算是读到一句有感的话，“缘分这个词很微妙，它只存在于你心里。”

-----------------------------
写这本书时的作者一定比较年轻，所以有些观点会有点小愤青，带着看透两性关系的故
作辛辣感。但是再版序里的作者给人的感觉就温和幸福很多。果然还是因为所处的年龄
层不一样，所以文笔给人的感觉也完全不一样吧！



-----------------------------
读了几本中最差的一本

-----------------------------
已然被带到茄子地

-----------------------------
当时绝对是脑子秀逗了才买

-----------------------------
要自信不自傲。理智不要闹情绪

-----------------------------
从不接受到接受，有些做不到，有些可以吸取

-----------------------------
一向认为她的观点很切合实际

-----------------------------
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书评

1.如果你能尊重两性的差异，展示自己独特的女性魅力，你就能享受到女性身份带给你
的源源不断的好处。 2.不主动的男人就是不够爱你， 女人的黄金择偶期禁不起挥霍，
女人不能主动追求男人， 黄金砖石单身汉身上一定有你不知道的硬伤，
男人需要被崇拜， 不要高攀比你优秀太多的...  

-----------------------------
幸福，对谁来说，永远都是比较值，不可能是绝对值，因为不同的人缺乏的东西是不同
的，即使是同个人在不同情境下，想要的东西也是不同的。
新版序的题目，我不是很赞同，懂得爱，和谁相爱都幸福。如果真的是这样，最懂得爱
的是母亲，但是并不是所有婚姻都是幸福的吧，这里确实用...  
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-----------------------------
利用性别优势建立吸引： 成为他最爱的那个人 （1）真爱你的人，也会爱你的素颜。
（2）懂得面对真实的自我，培养自己的优雅气质和谈吐，多充实自己，比依靠化妆品
的临时美丽重要得多。 毕竟，你没有生活在舞台上。
（3）女人可以用妆容美化自己，但智慧会帮你更大的忙，在适合...  

-----------------------------
（1）机会成本：当你感觉一个人不合适的时候，如果不把位子空出来，是不会有下一
个人来坐的。
要等到那个合适的人，势必要先一步摆出空着位子的态度来，否则随着时间渐长，你会
发现越来越离不开这个你曾经嫌弃的人。
（2）有些男人一开始对你很殷勤，然后突然冷落你，或者一直...  

-----------------------------
活脱脱的由感情生活成长记录，娃娃一系列的书整理而言值得一读，
学会自我掌控情绪波动，活脱脱的由感情生活成长记录，娃娃一系列的书整理而言值得
一读，
学会自我掌控情绪波动活脱脱的由感情生活成长记录，娃娃一系列的书整理而言值得一
读， 学会自我掌控情绪波动活脱脱的由感...  

-----------------------------

-----------------------------
我们在自己道路上的某一段吃了苦头，便希望自己将来的下一代不要犯同样的错误。
这种认知容易造成做父母强加式的硬塞和做孩子的自我意志的抵抗。
我不愿意看到以后的自己会处于这样的情况，
所以，在家里准备了许多我觉得或许会有帮助的书籍，意图营造出一个读书的氛围。
希望...  

-----------------------------
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