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《黎东方讲史：细说元朝》由旅美著名历史学家黎东方先生撰写。它叙述了从成吉思汗
统一全国至元朝灭亡期间的重要事件和重要人物。《黎东方讲史·细说元朝》以“讲史
”的形式，通俗而生动地讲述了成吉思汗伐西夏、灭金国，忽必烈火南宋、建立元朝等
历史事件，以及窝阔台、蒙哥、阿合马、耶律楚材、马可·波罗等历史人物。全书既有
生动的故事和真实的历史，又有颇具见只的评点。《黎东方讲史：细说元朝》所采用的
“细说体”既不像正史的艰深枯燥，又不似野史的胡编乱造，是别具风采的史学著作。
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《细说元朝》、《细说明朝》、《细说清朝》、《细说民国创立》中国大陆版自序
一 源远流长
二 寡妇孤儿
三 失妻，夺回
四 盟兄分手
五 义父信谗
六 吞并南部乃蛮
七 吞并北部乃蛮
八 受推为“成吉思可汗”
九 组织雏形的帝国政府
一○ 讨伐西夏
一一 受畏吾儿之降
一二 受斡亦刺惕等部之降
一三 囊括西辽旧壤
一四 消灭花剌子模
一五 击溃钦察人与俄罗斯人
一六 伐金
一七 灭金
一八 金宋之间
一九 宋与蒙古之间
二○ 蒙古汉军
二一 成吉思可汗的遗产
二二 窝阔台、贵由、蒙哥三个可汗得位的经过
二三 与忽必烈争夺可汗大位的四个人
二四 海都对铁穆耳可汗也不承认
二五 硕德八刺以后八个可汗的继位纠纷
二六 蒙古可汗与元朝皇帝的名单
二七 耶律楚材
二八 耶律铸、察罕、孛鲁合
二九 王文统
三○ 姚枢
三一 阿合马
三二 卢世荣
三三 桑哥
三四 完泽
三五 脱虎脱
三六 六部
三七 中央的其他机构
三八 行省
三九 达鲁花赤
四○ 路、府、州、县
四一 其他的地方机构
四二 四大汗国
四三 马可·波罗
四四 南方民众的反抗
四五 宋末诸儒
四六 经学
四七 史学
四八 文学
四九 成宗铁穆耳
五○ 武宗海山
五一 仁宗爱育黎拔力八达
五二 英宗硕德八刺
五三 泰定帝也孙铁木儿



五四 文宗图帖睦尔
五五 惠宗（顺帝）妥帖睦尔
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标签

历史

黎东方

古代史

元史

中国文学

2019年读书

政治学

2016

评论

残暴蛮荒的元朝，也有胸襟宽阔的一面。

-----------------------------
名字有点乱，草草读过

-----------------------------
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主要是讲的高层政治史，走马换将，张来李去，又全是乱七八槽还贼长的蒙古名字，看
得稀里糊涂。但有一点还是看出来了，太明显元代的政斗太激烈，特别是每一次老皇去
世，接班人之间必经历一场巨斗，往往以武斗战争的形式完成新老接替，成本太高。元
代本是生气满满，也经不得如此内斗。另一个则是货币体系，纸币制度的反复和崩溃，
即便在今天纸币制度也不完善，当年在毫无经验的形势下反复的通货膨胀币值崩溃也是
难以避免的，纸币的崩溃也是元代灭亡的一个原因

-----------------------------
太简略

-----------------------------
清理存货：高中读过，最近二刷。该系列写的最差的一本，把本来耳熟能详的历史写成
了一团乱麻。准备在孔网卖出去。
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书评

写得还是比较简略的，算是元代历史的入门。其实不仅仅是元代的历史，而是蒙古崛起
的历史和元代的失败。里面的相当篇章还是写的蒙古在草原的崛起和忽必烈统一中原的
历史。后面元代的历史就显得更是简略些。每一章节的内容也是入门级别的。在整个的
系列中也是最简略的一本了。所...  

-----------------------------

-----------------------------
对于元代的史料评论一向很少，这次要不是这套细说丛书，我也不会看到。
这是一个伟大的时代，我们的版图扩大到我们从未想象的地步，以后也不会达到这样的
情况。 所以，我们还是要去了解一下，这样的时代。  
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