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自我领悟

瑜伽

灵修

思维

只能说，换个角度多了解一些

不错的书

·

评论

翻译的文笔不错；理论与叙事混合着，不像正统的自传，如果分解为独立的篇幅阅读，
完整度又不够；按照我俗人的理解，抽取掉神迹的内容，感觉基督味浓于佛陀味，书中
的“巴巴吉”倒好，直接级别高于佛陀...........

-----------------------------
不能证伪，所以抱有开放的心态，跟随尤迦南达的足迹探寻瑜伽世界。也算一种猎奇。
以人类短暂一生如何破解宇宙之谜！？或许这也是一种可能。
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