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★全国最神秘、最低调、最高逼格小团体——三十的倾情之作！
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★超写实的暖心之作，巨另类的疗愈经典

★30位网络红人现身说法，跟你一起见证青春的酸甜苦辣

★神秘暖心的疗愈团队，给你最贴心的关怀，做你最坚强的后盾，与你一起走出绝望，
走向新生

另类青春成长励志暖心之作

30个来自不同行业、不同阶层的牛人，组成了一个最神秘、最低调、最高逼格的小团体
，即三十。

这个小团体的成员互相帮助、彼此鼓励、相互扶持，走过了无数荆棘，战胜了生活中的
无数挫折和委屈，走上了属于自己的成功之路。

这本书就是这30位青春见证者献给大家的一份青春礼物。他们通过自己的真实经历，挖
掘人性中的种种弱点，并分享给大家，旨在让大家学会战胜人性中丑恶的一面，使自己
强大起来！

作者介绍: 

三十，就是30个人。他们是30个来自不同行业、不同阶层的神秘牛人，他们之中，既
有业界精英，也有名媛公子，他们学历不同，职业各异，但他们共同组成了国内独一无
二的一个心灵疗愈互助小团体。

这本书就是这个团体奉献给大家的另类励志之作。

目录: 目 录
sunshine·shadow
原来世界没有看上去那般美好
002 / 每一张笑脸背后，总隐藏着不为人知的秘密
008 / 遍尝世情冷暖，生活得靠自己拼搏
013 / 世界上只有想不通的人，没有走不通的路
truth·falsehood
认识的人越多，我就越喜欢狗
022 / 有些人表面对你很好，其实……
031 / 可怕的不是真坏人，而是假好人
038 / 停不了的荆棘鸟
045 / 遇到的人越多，我就越喜欢狗
reality·fantasy
这是一个无可奈何的世界
054 / 面具戴久了，就成了皮肤
061 / 老师说每个人的起点都是一样的，你信吗
067 / 我抱起砖头就没法抱你，放下砖头就没法养你
sane·blindly
永远不要让别人替你的人生做主
074 / 你是一个人走，还是随大流？
080 / 按别人指引盲目前行的人，很可能一步踏空摔得很惨
085 / 年龄不是问题，关键是有一颗年轻的心
courage·retreat
人生最大的悲哀就是将自己关在笼子里
092 / 有些等待是没有终点的，你该如何结束被操控的人生



100 / 不知不觉中你已经虚度了许多时光
106 / 你真的能承受所有人异样的眼光吗？
smart·stupid
别以为全世界就你聪明
112 / 人生没有捷径可走
117 / 不要亲手毁掉自己的机会和前途
121 / 当你在算计别人的时候，别人也在算计你
love·scar
我所理解的爱情
128 / 只一次，便是一生
133 / 即使把心缝合，伤疤也不会消失
139 / 一厢情愿的爱情，都有一个悲伤的结局
144 / 长大了，我们就不再纯粹了
tolerance·plunder
赤裸裸的世界，赤裸裸的现实
152 / 这个世界很奇怪，人越大心越小
159 / 我们永远也无法填饱自己的欲望
166 / 你说喜欢真实的我，可当我摘下面具却看到落荒而逃的你
dream·happiness
这个世界，一定有你所坚信的美好
176 / 永远不要放弃你的梦想！
181 / 曾经的颠沛流离，换来更好的自己
188 / 不逼自己一把，你的世界永远是黑白的
193 / 人生就像舞台，不到谢幕，永远不知道自己有多精彩
· · · · · · (收起) 

曾经的颠沛流离，是为了成就更好的你_下载链接1_

标签

励志

成功

想读

随笔

正能量

生活

杂文

javascript:$('#dir_26422741_full').hide();$('#dir_26422741_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


心理

评论

有自己的文章，还是蛮真实的，喜欢的朋友可以读一读！

-----------------------------
作者朋友们还是干回老本行吧

-----------------------------
soga～

-----------------------------
本来就不爱看这种书，是因为今天早上开会的缘故，所以才一不小心看完。就和100个
人的十年一样，每个人的成长都伴随着痛苦，或许你还没有经历过，看着别人的不如意
经历或许是一种沉重，我们都在平淡无奇的生活中苦苦挣扎，并没有放弃追求更美好的
生活，这个过程本身就是一种颠沛流离，因为心在远方。

-----------------------------
内容不怎么样。。。

-----------------------------
内容不算太多很快就能读完。作者水平不一，参差不齐。有数篇low爆了的，也有几篇
不错的毒鸡汤。在象牙塔里待到近30岁了，也该看看社会阴暗面，打打预防针。别在刚
走出社会的时候太傻逼兮兮了。

-----------------------------
由三十个人写的一本书，所以文笔参差不齐

-----------------------------
垃圾



-----------------------------
故事还行，无所事事的一个工作日，读完了

-----------------------------
个人就是个人的，代表不了你我。黑暗与光明，也只是一个人的人生。喜欢这句，要做
这样的女子，面若桃花，心生死海，冷暖自知，真诚善良，触觉敏锐，情感丰富，坚韧
独立。坚持读书、写字、听歌、旅行、上网，摄影，有时唱歌、跳舞、打扫、烹饪、约
会、狂欢。

-----------------------------
内容还不错，不过书名不太出彩

-----------------------------
一般般，没什么特别

-----------------------------
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书评

该怎么评价这本书了，说实话我很喜欢，和烂俗沾不上边，但却简单朴实。也许有些人
会好奇，读者名字的由来，为什么要叫：三十。是而立之年创作的，还是另有深意。之
所以叫三十，是因为这本书是30位青春见证者献给大家的一份青春礼物。他们通过自己
的真实经历，挖掘人性中...  

-----------------------------
《曾经的颠沛流离，是为了成就更好的你》，其实看到这本书的书名时，我是有点不情
愿读的，感觉这样的语句都快被用烂了，我想，这又是本鸡汤味浓浓的书吧，虽说平时
也喜欢看鸡汤文，但看多了也会感到千篇一律，都是以别人的成就来振奋你那颗犹豫不
决的心，再看就有些反胃了，毕...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
一本知音体的书
《曾经的颠沛流离，是为了成就更好的你》这本书挺好的，我读的时候很喜欢它的，一
些短篇故事，一些人物的悲喜人生，有励志的，也有分享情感的，读这些故事的时候读
出了熟悉的感觉，好像想起来点什么，渐渐就想起来了，是类似于知音杂志里的故事哦
，原来是一本...  

-----------------------------
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