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聪明又帅气的方式，我学不来，也并不在意。每天早晨一直对自己说的，是今天也要尽
最大努力保持坦诚。——松浦弥太郎

松浦弥太郎生活美学的经典系列“生活中的巧思与发现笔记”三部曲

1.《今天也要用心过生活》：“今天也要用心过生活”是松浦的生活观中一个不可忽视
的关键词，在《生活手帖》每一期的卷首语中，他都以此句结语，并将其与“正直、亲
切、笑容”一起，视为人生的信条。这本书彰显了松浦的生活态度。

2.《崭新的理所当然》：世界在变化，为了维持自己的本色，我们不得不成长。这即是
说，在变动不居的世界里，为了保持不变，“改变”是必要的，所以我们要去发现生活
中“崭新”的“理所当然”。

3.《谢谢你》：交流的本质，是传达爱意。松浦弥太郎在书中分享了许多自身经验，说
明他是如何从生活中发现守护人际关系的珍贵智慧。希望我们都能过起人生中充满“谢
谢”的生活。

“在思考生活和工作的时候，我一定会回忆起和母亲一起做饭团的情景。饭团的做法并
不只是一种方法，其中的乐趣、爱意、对生活和工作的心思，这些都包含在内。打扫也
好，做饭也好，大小的工作都应该像做饭团一样，被用心、快乐、温柔、与人分享、心
怀感激这样的态度支撑。”——独家收录松浦致读者的信《饭团的做法》，追溯其生活
美学的原点之作。
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倒也没有什么不好，不过鸡汤喝到最后总是有点儿齁

-----------------------------
日本（以及被日本影响的台湾）读者才会热切接受这类书啊……感觉这类人群是和宗教
类似，可以形成良好的自循环。不过书里还是有不少体会，有共鸣。20150804

-----------------------------
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就像餐后的甜点，一次不可以吃太多。

-----------------------------
kindle刷~

-----------------------------
读起来很舒服的鸡汤

-----------------------------
听松浦大叔絮絮叨叨，仿佛自己也能变成一个热爱生活得人

-----------------------------
典型日式琐碎的风格。不是说像这样细致的生活不好，是这三本都写的空洞而没有说服
力。

-----------------------------
随便翻翻，不是能启发点好想法。

-----------------------------
我觉得读起来比100句更有感受呢。或许是因为里面有阐述的缘故？

-----------------------------
每一个今天，都要过得很用心。细节上的正能量。今天也用心过生活。崭新的理所当然
。谢谢你。

-----------------------------
有时候感觉好多的观点和论据都是重复的，我的男神啊，你出书速度可以缓缓，但请质
量高一点。庆幸自己买的电子书。看的松浦弥太郎写的质量最高的就是《一百个基本》

-----------------------------
拖了好久终于读完了，第二本最好，第一本其次，第三本可读性最差。

-----------------------------
认真生活。对很多话有共鸣：“有时候对所有人温柔，反倒是不温柔的表现。”“感受



、想法、思考、选择、决定——这些形成人生本质的过程，本来就只能独立完成。”

-----------------------------
單向街 11/6/17

-----------------------------
适合实践

-----------------------------
所谓“用心过生活”就是尽力让周围人感到舒服，从而自己也获得快乐的方式吧。喜欢
这套书中提到的与人相处之道，特别是与家人间的相处之道，要好好修炼。

-----------------------------
三本小册子，每一篇都比较短，读起来不费力，很快就可以翻完一本，不过里面有些想
法的确属于巧思，可以让生活更顺滑的。比如清洁，无论是环境还是个人，如果日复一
日不偷懒的把清洁做得很到位，就能初步建立信心，不会怯。比如与人相处时，如果对
方很麻烦，那你不妨主动一点，上前一步，先开口问候就可以打开僵局。而问候，也不
仅仅是出声，是眼睛看着眼睛，传递的真诚。像深夜食堂和松浦先生这样的形象，对于
海外尤其是白人世界而言，会觉得日本人都好温柔好优雅呀。尽管资深二次元会告诉我
们变态的也很极致，但中国的对外形象中有这样拉路人缘的存在吗没钱的中国是土农民
弯脚杆，有钱的是暴发户没素质。女的崇洋媚外，男的矮小瘦弱。我能想到的加分输出
也就李子柒。还有其他的可以点名吗？

-----------------------------
日本的小清新之风啊…我还有点被感动了，最近活得太累

-----------------------------
不错的鸡汤

-----------------------------
读松浦弥太郎的书，总感觉是一位温和平静的长者，坐在我对面，与我细细讲述人生，
我没有不耐烦，只是希望能从中感受更多。
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