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《世界癫狂，我心优雅》是苏红的第一本个人作品，全书涵盖了她个人的成长历程以及
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在她生命中出现的有故事的人，更有她对各种问题的犀利点评。在《世界癫狂，我心优
雅》中，她写李冰冰，写吴秀波，写想尽办法嫁入豪门的年轻女子，写已为人妻形同枯
槁的豪门怨妇，写并购谈判，写纸醉金迷的豪门宴会，她写爱情，写权钱，写如何从女
孩变成觉醒派女人，写被妖魔化的时尚圈。嬉笑怒骂中全是满满对不独立女孩的心疼和
对独立坚强有坚持的男男女女的赞赏敬佩。

作者介绍: 

苏红：前《时装L'OFFICIEL》《时装男士L'OFFICIEL HOMMES》《艺术财经L'OFFICIEL
ART》掌门人,无数项赛事及综艺节目评委、嘉宾，曾参与《非你莫属》、《名人堂》、
《最佳现场》、《非常静距离》、《女神的新衣》等十几个访谈节目。参演电视剧《丑
女无敌》、电影《宋家皇朝》。为国内顶级的电影颁奖盛典华表奖、金鸡百花奖的红毯
明星打造国际形象。

身兼著名时尚媒体人，时尚投资人，和时尚掌门人的她，是中国时尚圈最具影响力人物
之一。在时尚界享有“最具明星气质的杂志出版人”美誉。她将“打造明星红毯形象”
这一概念首次引入国内，对明星红毯装扮造成极大影响，“中国优雅盛典”的创始人，
腾讯年度影响力媒体人，2012中国十大品牌女性，被业内荣称为“中国的时尚女王”
。
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成功/励志

评论

看过最没有内涵的一本书。连鸡汤都不算。从前几页就开始觉得内容空洞的可怕，但是
为了不浪费钱还是看完了。看完发现，我不但浪费了钱又把时间也给浪费了。

-----------------------------
她的故事依旧如谜 。

-----------------------------
内插照片含好看，但排版配色什么的很差，花里胡哨的。内容浅显易读，就是说说旧事
，鼓励年轻人。文笔很一般。

-----------------------------
好读，能启发人

-----------------------------
圈钱的玩意

-----------------------------
关于女人一生的必修课：自信、努力、智慧、勇气。容颜无法停驻，优雅才是持续一生
的美丽。（个人觉得没什么干货，不大推荐购买实体书）

-----------------------------
深度不够，比较浅显，但是说出了中国职场的现状，媒体人的生存法则

-----------------------------
没有深度



-----------------------------
买了本作者之前所领导的杂志十月刊，皆因里面有我一篇署名文章，花了不到3小时认
真看完，营养不多，但是用力挤一挤还是有的。

-----------------------------
时尚也不等于有思想

-----------------------------
Q：如何分辨自己选择的事业是正确的还是该舍弃的？
A：做这件事时能否找到自我价值，而不仅仅是为了金钱，除了金钱还能发现更重要的
。

-----------------------------
一个时尚界的女强人，书中处处都能感觉出这种特点。本书多是写了在事业拼搏中多努
力，多不容易。我不能说是给别人看的，但这种努力是自己能看到，其实这本书也是自
己事业一段时期对自己人生的一个总结。更多是日记和感悟一样的东西，没有太多操作
性技巧，写了很多接触到的时尚界和娱乐圈的人，道出了我们看到光鲜人物背后的很多
看不见的东西。其实这样一直都在，只是离我们太远才看不到而已。没有太多可以借鉴
的技能操作的东西，但是一些人生感悟可以看看。别人的成功背后是怎样的心态，世界
上从来没有无缘无故的成功。比起《优雅》，少了晓雪的那份恬淡，年龄和经历的关系
吧，过了很多年后，相信苏红也不会现在这样，人都要成长改变的。

-----------------------------
图片很精彩 内容一般

-----------------------------
会穿衣服会拼命，不会写字

-----------------------------
看看

-----------------------------
读完觉得苏红好漂亮，拍照片特别自信

-----------------------------
#鸡汤文工作研究范本
空洞地说教，文字水平反映出国产时尚杂志与《时尚COSMO》、《ELLE》之间一百条
街的差距……



-----------------------------
愿我逐渐成为一个宽容的人。

-----------------------------
在龙岗书城花了一下午看完，觉得文字很普通，但是作者本人的经历却很励志

-----------------------------
一窥国内时尚广告圈状态

-----------------------------
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书评

你若优雅 精彩盛开 读《世界癫狂 我心优雅》文/贺兰微
一袭净地碎花长裙，手捧百合，缓缓从后台走入人群聚焦的舞台，是那原始的对美，对
优雅的勇敢追求，叩响花季少女精彩的大门，苏红，款款走来…… 《世...  

-----------------------------
没能好运中奖这本书，我便买来读一读，于是我也在这里写下我的只言片语凑个热闹。
《世界癫狂，我心优雅》这本书对于刚毕业的女孩子们来说是可以看看，其实并不是如
我们一般所见的心灵鸡汤类读物，这本书里主要写了作者苏红的奋斗轨迹以及和我们所
熟悉的明星们的奋...  

-----------------------------
读《世界癫狂 我心优雅》 文/宇过天晴
我对时尚圈和娱乐圈一向的印象都是：这是一个浮躁、轻浮的圈子。记得小时候刚开始
有有限电视的时候，可以搜到好多电视节目，那时候妹妹最喜欢看的便是娱乐频道，我
却一点都不感冒，反而喜欢历史类的电视剧。所以我们俩个经常不在一个频道...  

-----------------------------
今日晨读《世界癫狂，我心优雅》好多明星推荐的书，读后感并不好，有种被“腰封”
欺骗的感觉，而读完也就明白为什么会有那么多明星推荐了，就因为书里提到了他们啊
。。。看着这个化妆后神似陈数的美女，同时还是时尚媒体，杂志的领导者，很容易让
人先入为主地产生人生赢家的印...  
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-----------------------------
看当当网上推荐得很好，众多明星都参与了。
简单翻过了，图片拍得很好看，文字一般般，很粗糙地叙述了一些过往经历。
看着这么美的图片，我以为我以前没见过这位大名人呢。看介绍里说苏红上过非你莫属
节目，奇怪我怎么印象不深。在研究生那会儿，我很喜欢看这个求职节目的，印...  

-----------------------------
没能好运中奖这本书，我便买来读一读，于是我也在这里写下我的只言片语凑个热闹。
《世界癫狂，我心优雅》这本书对于刚毕业的女孩子们来说是可以看看，其实并不是如
我们一般所见的心灵鸡汤类读物，这本书里主要写了作者苏红的奋斗轨迹以及和我们所
熟悉的明星们的奋...  

-----------------------------
先说苏红其人，我因为多年不看电视，不看娱乐节目，看书前并不了解，通过百度的介
绍看了个大概，误以为这是本为了《女神的新衣》造势的书。
本打算翻看消遣的，结果竟能细读了下去。这不是一本周边书，也不完全是个人传记，
更像是随感。 苏红在书中讲了勇敢，优雅，时尚，自信...  

-----------------------------
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