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這裡是李白的故鄉，古絲綢之路，中國推行「一帶一路」的核心所在；

這裡資源豐富、商機無限，但卻又政治詭譎，種族衝突不斷——

這裡是中亞，一個謎般的地帶。

複雜的強權角力地

中亞，游牧民族千百年來或逐水草而居、或往來古絲綢之路行商，守護著橫跨歐亞大陸
的通道。十九世紀俄羅斯帝國征服中亞，百年後其影響力依然留存在此；二十一世紀反
恐戰爭興起，美國在中亞建立多處軍事基地，插手進入此區。而中國推廣經濟合作，看
準中亞的資源與市場。在大國政治博弈之下，中亞小國發展陷入困境，面臨政府獨裁貪
腐、種族衝突、經濟蕭條，基礎建設停滯的混亂局面。

鮮為人知的真實中亞

從阿富汗北境的罌粟田到種族衝突不斷的中亞火藥庫費爾干納山谷，《華爾街日報》資
深記者席斯金遍訪中亞各國的權貴與百姓，實地報導，在《不安的山谷》書中重現近代
中亞最戲劇性的事件。從二○○五年吉爾吉斯的「鬱金香革命」開始，追蹤烏茲別克的
大屠殺事件，並探索從中亞直通歐洲大陸的海洛因走私公路上的人事物，真實呈現鮮為
人知的真實中亞。革命與陰謀、謀殺與黑幫，在中亞小國相互伴隨；激進伊斯蘭教、結
構性貪婪、毒品走私、以及獨裁統治，見證中亞國家的複雜情況。走上這黑色舞台的是
充滿傳奇色彩的英雄與惡棍，以及努力求生存的真正百姓。

戲劇性的報導傑作

資深採訪記者席斯金以傑出、幽默的文筆、戲劇性的敘述能力，完成其報導傑作《不安
的山谷》。想要瞭解中亞地區社會或是對二十一世紀地緣政治有興趣的讀者，本書是難
得的入門書，得以瞭解造成中亞地區動亂的深層原因，從而預測歐亞大陸通道區域許多
可能的未來。

國際書評

•
席斯金的作品讀來猶似小說，但卻是扎實的報導之作。中亞地區終於得到應有的關注和
對待。—— Gary Shteyngart,《荒謬斯坦國》作者

•
席斯金透過第一手體驗、訪談，以及公眾紀錄，栩栩如生地發掘出足以改編成電影的中
亞實際景況。一部極為吸引人的揭露報導之作。—— Publishers Weekly

•
局外人罕有機會能像席斯金這樣如此深入體驗吉爾吉斯和烏茲別克。席金斯之筆帶領讀
者身歷其境踏入這些國家近代歷史中的各個騷亂時刻。——Foreign Affairs

•
報導節奏緊湊、情節糾葛、極富人性意味……《不安的山谷》書中人物令人難忘，各篇
章充滿說服力，且情節極具意像，讀來猶如小說般精彩。——Asian Review of Books

•
《不安的山谷》是一本罕見之書：資訊量大，節奏快，但顯然很貼心。作者成功地捕捉
和描繪此區域的複雜的權力變化，以及這些變化對該區域的影響。對不熟悉中亞的人而
言，《不安的山谷》是完美的閱讀起點。——倫敦政經學院書評



•
美國白宮將中亞地處偏遠的那些國家稱為『斯坦諸國』，那裡至今仍舊宛如一個失落的
世界。可是這些舊蘇聯的共和國幾乎都無法迅速擺脫從古至今的各種災禍：激進伊斯蘭
教、世俗的貪婪、蓬勃發展的海洛因交易、內戰、革命，以及從未間斷的獨裁統治。再
加上美國國防部渴望找到一個對抗塔利班的軍事集結地，結果便造就出一個黑暗的渾沌
亂局。菲利普‧席斯金以傑出的文筆照亮這個故事。無論是好奇的觀光客，或二十一世
紀地緣政治的學生，沒有一本比本書更好的指南。 —— Andrew Meier，《黑土》作者
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评论

“如果仔细端详巴扎尔库尔干所在的费尔干纳谷的地图，会发现分隔各国的界线呈现夸
张的锯齿状，好像心脏快速跳动的心电图。”

-----------------------------
丝绸之路沿线处处是独裁和暴政。题目说的是中亚，但通篇都在讲吉乌两国，有些文不
符题，也有把头球说成帽子戏法这样的bug。但总体是一本不错的书。

-----------------------------
前七章都是讲后苏联时代的吉国，第八章专制乌国，迷案，黑暗，混乱，腐败，种族，
人权，民主吉国，霍布斯世界向达尔文世界的滑行。专制乌国左右逢源，维持高压，宗
教极端势力的温床，苏联遗毒产物。

-----------------------------
革不革命都没希望。但写的很散。

-----------------------------



-----------------------------
不安的山谷指的是费尔干纳山谷，本书采用新闻报道的写法主讲吉尔吉斯自2005年郁
金香到2010巴基耶夫到白俄罗斯以后发生的事，次讲乌兹别克的卡里莫夫政府和安集
延事件，还有对这一地区影响颇大的阿富汗海洛因走私问题。题材比较小众，也不能说
是中亚的全貌，不过对于想要了解陌生的邻国特别是吉尔吉斯很有帮助，读完可以知道
有史诗玛纳斯和作家艾特玛托夫，更多的信息就请自己阅读本书吧。

-----------------------------
等了很久，希望我的等待值得。

-----------------------------
時過境遷，中亞發展仍值得繼續關注
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