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《菜根谭》是明朝万历年间一位绝意仕途的退职隐士洪应明所撰写的一本语录体著作。

宋人汪信民说：“人咬得菜根，则百事可做!”朱熹云：“某观今日因不能咬菜根而至
于违其本心者众矣。”明人孔兼称：“谭以菜根名，固自清苦历练中来，亦自栽培灌溉
里得。”概是书名的缘起。其内容主要包括如何做好自己，如何涉世待人，如何过好生
活，如何面对命运等方面，从方方面面教导人们如何超越现实人生的苦难和复杂的人际
关系，正心、修身、养性、育德，让自己能够正义有效而又悠闲从容地活在世间。
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评论

印象最深切的，依然是年少时旧人喜欢的那句：“荣辱不惊，闲看庭前花开花落；去留
无意，漫随天外云卷云舒。”
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-----------------------------
典型的中国文人理想处世格言。思想庞杂，佛、道、禅宗，什么都可以揽进来，骨子里
还是儒者面目。所以既像看破了人世百态，又鼓励为人处世要从容、照顾他人感受。或
许可以套那句老话:「以出世的心，做入世的事」，对生活有启发，毕竟人人都不是圣
者。

-----------------------------
在读。满室清风满几月，坐中物物见天心。一溪流水一山云，行时处处观妙道。／读完
，应该还会时常拿出来翻看。这里有亚里士多德的Golden mean, 有沃兹沃斯的 plain
living high thinking,
有罗素，如果这两个人见面，一定相谈甚欢。为人处事，出世入世，个人命运和宇宙。
有箴言警句，有丰富的比喻，还有细腻的描述。注释毕竟是一家之言，还是尽量自己去
融会贯通理解原文。比如人定胜天，天不是自然，而是天命、命运，fate,
定也不是一定的意思。／操守要有真宰，无真宰则遇事便倒，何以植顶天立地之砥柱。
应用要有圆机，无圆机则触物有碍，何以成旋乾转坤之经纶。

-----------------------------
修身 自省 明心

-----------------------------
有点过于消极

-----------------------------
手头书

-----------------------------
适合地铁、长途随身读。再读这种书我就该出家了╮(￣▽￣"")╭

-----------------------------
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