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《精神分析治愈之道》是自体心理学创始人海因茨·科胡特的最后遗作，不仅回应了针
对《自体的分析》与《自体的重建》的批评，而且从根本上修正和发展出了完全不同的
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精神分析治疗的思想基础，并对共情、俄狄浦斯情节和自体客体转换等核心概念作了细
致的阐述；结合重新评估自体心理学的临床实践，陈述了自体心理学的理论框架，并通
过临床案例，着重强调了精神分析治愈的本质。

作者介绍: 

海因茨·科胡特（Heinz
Kohut，1913—1981年）自体心理学创始人。在维也纳获得医学学位，并在芝加哥大学
接受神经和精神医学的训练。他在芝加哥大学担任教授，讲授精神医学至1981年为止
。他从芝加哥精神分析学院毕业并在那里担任教师与训练分析师。身为许多专业论文的
作者，科胡特写过两本书，《自体的分析》与《自体的重建》。他曾是美国精神分析协
会的会长（1964—1965年），国际精神分析协会的副会长（1965—1973年），西格蒙
德·弗洛伊德档案馆的副馆长（1971—1981年），以及奥地利科学院的成员。他曾获得
奥地利政府颁发的荣誉十字勋章，与辛辛那提大学颁发的荣誉博士学位。

译者：訾非，
现为北京林业大学人文学院心理系主任，硕士生导师，中国心理学会注册心理师，北京
市社会心理学会理事。

目录: 第一部分 自体的重建：回应与反思
1 自体心理学视角下的可分析性
2 对阉割焦虑的再思考
3 科学客观性的问题与精神分析治疗理论

第二部分 精神分析治疗的本质
4 自体一自体客体关系的再思考
5 精神分析的疗效：以自体心理学的发现为基础的初步声明
6 精神分析的疗效：自体心理学对治疗进程的重估
7 自体心理学对防御和阻抗的看法
8 对自我分析功能的反思
9 共情在精神分析治愈过程中的作用
10 自体客体移情及其解析
附注
参考文献
· · · · · · (收起) 

精神分析治愈之道_下载链接1_

标签

心理学

精神分析

自体心理学

javascript:$('#dir_26425240_full').hide();$('#dir_26425240_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


心理

科胡特

心理咨询

临床心理学

@译本

评论

作为科胡特的遗作，其通篇简洁明了的在阐述共情之于自体心理学在治疗实践中的重要
价值，并在最后一张把自体客体移情从镜像移情、理想化移情的二分法，扩展为增加了
孪生移情的三分法，这样较之于自体抱负的一极、理想化的一极和技能才能的中间领域
，具有更广泛的治疗实践价值。科胡特始终相信在人的一生中自体都在寻找给其恰到好
处挫折的自体客体，也正是这样，让他的理论蕴含了较深的人性关怀和对自体最大的支
持。

-----------------------------
99%的内容都进潜意识了，通篇都在辩论和反驳，对于精分基础十分薄弱的人来说的确
太深奥了。结合培训内容大致分清了三种自客需要，以及三者对应的抱负，理想，知识
和技能，以及理解和解析的两个治疗单元。个人感觉书中较多对共情做了描述和解释，
但是对于如何解析涉及较少，也有可能内容没理解透吧。另一方面，感觉自体心理学更
像本土中人性向善的基础论，还有就是，自体源起哪里，书中谈的也较少。总之，我最
大的困惑就是，动力学的书为什么如此深奥难看……

-----------------------------
自体客体环境的回应方式决定了儿童健康或致病：深情（或色欲）的和自信（或破坏欲
）的。治疗是通过共情、解析修通三种移情，将创伤转变为恰到好处的挫折，建立补偿
结构修复自体，叫儿时受到阻碍的某些心理机能，完成发展和成长。不存在完全独立的
人，成长和治愈意味有能力主动寻找可以滋养自己的自体客体环境。

-----------------------------
Kohut:所有的现有证据表明，亲切、友好、善解人意、热心肠，既无法治愈古典的神经
官能症，也无法使可分析的自体障碍得到治愈——至少不是精神分析（媛：是市井大妈



）。治愈的关键在于认知领域：它在于意识的扩展。徐钧老师说：“所以，自体心理学
并不鼓励做一个温暖的咨询师，而鼓励意识化的过程。”

-----------------------------
看的有点早了，比较深奥，应该看几本别的打底，记号之后回来重读

-----------------------------
1、“不含诱惑的深情，不带敌意的坚决”“父母做什么不重要，更重要的是他们是怎
么样的人”“恰到好处的挫折让人成长”等等，这些名句很早前就听过并十分喜欢。
2、弗洛伊德的经典精神分析是三个的心理学（俄狄浦斯），再到克莱因的客体关系精
神分析是两个人的心理学（母婴关系），到科胡特就厉害了，自体心理学是一个人的心
理学（自恋）。
3、说真，这本书的晦涩艰深、难读难懂程度跟昨天看克莱因的《儿童精神分析》有过
之而无不及，今天也是消化不良的一天啊，哭唧唧～
4、看完此书后，想起曾奇峰老师的精神分析课程中有一个部分是讲科胡特的自体心理
学，又去重温了笔记，的确有高人指点迷津的效果啊。再次致敬曾老师！
5、虽说不精通精神分析，但也系统学习过的呀，咋看起专业书来经常囫囵吞枣不求甚
解呢？生气

-----------------------------
已购

-----------------------------
你知道皇帝的新装吗？你知道什么是江流水涌吗？

-----------------------------
这本书当时读的时候很痛苦啊，很多地方似懂非懂，有时间还是要再读一遍的

-----------------------------
这本的翻译明显就比自体的重建好多了 ================
我发现读专著不自己整理笔记只拍照真的是不行，不单独走一遍脑子就会很快忘记……
感觉好多东西看完都进的潜意识！读的时候觉得懂懂懂说得好好好，让我给别人解释的
话未必解释得出来
要我说这里面表达的精神分析治愈之道是，个体和咨询师建立共情的联系，通过转变内
化作用形成新的心理结构，进而能够通过更成熟的方式去满足自己的自体客体需求
这本里还有一些内容从自体心理学的角度解释了那些厌恶女性特征的女性还有患有饮食
障碍的女性，我觉得科胡特的见解实在是很高明，论述让人信服，但我目前还不知道该
怎么证伪……大概不需要证伪，精神分析感觉像是文科【】【】

-----------------------------



好书，最好看原版

-----------------------------
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