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成功实现目标的人们，

成功实现梦想的人们，

一旦开始就能够坚持到底的人们，

永远比他人更先一步的人们……

这些人的共同点是什么？

“这些人都以5年为单位来计划自己的人生。”

每个人都希望获得成功，而获得成功所需要的时间又是多久呢？

答案就是——“5年”。

从确立目标开始，到成功实现这个目标，所花费的平均时限是5年。深受韩国20岁到30
岁的年轻人喜爱的作者河佑锡，用多年的人生心得精心编著本书，把“5年”的秘诀分
享给每一位渴望成功的人士。

作者介绍: 

河佑锡

曾在韩国庆熙大学新闻放送专业，后在东大学舆论情报学院学习战略交流以及广告学。
毕业后成功就业于大型广告企业ADK担任AE（客户主管）一职，凭借出色的企划和市场
营销能力，受到公司的认可，于27岁升为次长一职。任职期间策划了多起市场营销及交
流方案，并在1997年创立了以“精确营销法”为主旨的市场交流专门企业。曾多次为
三星、LG、SK、现代等多家大型企业的员工进行有关新品以及市场营销的讲座，作为
企划届的强人，参与过近千起企划案。

还凭借自己丰富的舆论知识以及实际经验，创建了非营利研究机关。创立了韩国最早的
优惠券杂志《月刊优惠券俱乐部》，现任公州影像情报大学活动企划演出系的教授。

另著有书籍《价值100亿韩元的企划能力》、《企划天才洪代理》、《行走的人类和停
止前进的人类》、《渴望渴望渴望》及《发表的技术》等。
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人生规划

我想读这本书

好书，值得一读

励志

成长

情节很紧凑，是一本值得一看的小说

自我提高
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真心想读

评论

名人名言太多，启发不大～

-----------------------------
目标
行动，同时给自己一个时间限度，重复、专注、坚持的做下去，成功一定是属于自己的
。

-----------------------------
5年一个目标, 规划人生, 如何做好规划, 这本书谈了很多, 值得一读, 每年再重新读,
5年后再读,应该有不同的想法.

-----------------------------
值得推荐的一本书

-----------------------------
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书评

人生便是这不断相遇的分岔路口，我们总要在这无穷变化中前行、穿梭 — 题记
僧人剃度落发，源起于佛祖时代，相传悉达多王子逾墙出走以后，便以利剑自剃须发并
发誓说：“今落须发，愿与一切断除烦恼及习障。”
其实，剃度落发，就是以此来警戒自己，亦是一种觉悟，告诫自己...  

-----------------------------
北宋王安石的名篇《伤仲永》的主角方仲永其人，一直被人们用作“小时了了，大未必
佳”的典型例证。自然我的看法也无能例外。直到此前偶然看到某篇文章中作者以方仲
永来举例“做人就是得成名要趁早”的道理，真是令人感觉三观尽裂，按着作者的说法
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：诚然，《伤仲永》中的方仲永...  

-----------------------------
5年决定你的人生
成功并非偶然，而是需要有一个让你不断前行的目标，并且走在朝向目标的路上。
本书的作者说明了“战略”的重要，通过战略引导的人生，任何人都可能获得成功。作
者认为这个战略的时间应该定为5年，在这5年之中，集中自己所有的精力去达到那个5
年的目...  

-----------------------------
本书的主旨是告诉读者一个这样的道理：“制定一个伟大的梦想和目标，为了它最少拿
出你5年的时间，勇往直前。”在书中，作者用大量的例子告诉我们，无论做什么，都
没有所谓的最适合的年龄。决定人生的不是速度，而是方向。
爱迪生告诉我们：“不是每件事情都能够像你计划的那样...  

-----------------------------
时间流逝，不管你做没做好准备，它就蒸发了，你不得不面对不透明的未来，回头看以
前，除了印象特别深刻的其他估计一片模糊。世界上免费的东西都很珍贵，所以有一寸
光阴一寸金的说法，无比珍贵，金钱也难换。刚刚过去的这一秒过去了就过去了无法像
流水一样倒流。 记得...  

-----------------------------
刚毕业那年，从校园一头扎进社会，经历过找工作的艰难后才发现自己什么都不会，思
来想去报了一个会计班，打算考出证书后做财会方面的兼职。学习班确实是报了，断断
续续的也跟着学习了，后来因为忙于其他事情就耽搁了考试，于是就忘了这回事了。如
今三年过去了，我还是和刚毕业...  

-----------------------------
上帝虽然给了我们一颗可以抱着希望去生活的心脏，却没有给我们去实现这些希望的“
热情”。所以，上帝没有给的，我们就要自己去寻找。而能够帮助我们获得热情的，就
是不停的努力。如果不努力奋斗，那么别人就会想走原本属于自己的东西。但是，仅仅
靠努力还是远远不够的，“方向...  

-----------------------------
不为放弃找借口，只为成功想办法
作为一个已经过了不惑之年的人，我的心头常常充满了恐慌和不甘，回首往事，我似乎
还没有做出任何一点值得骄傲的成就，转眼就沦为了中老年人，而我的时光却依旧毫不
客气地一天天飞速地流逝，拦也拦不住！我该怎么办？看了...  

-----------------------------



记得周迅有一篇文章《想想十年后的自己》，讲如何过现在生活的。想一下十年后的自
己要成为什么样子，然后往回推。就知道每一年的目标了，人生规划瞬间豁然开朗。
还一个寓言故事中说过：“今天的生活是因为你三年前的选择,而今天的选择,将决定你
三年后的生活。” 这本书《5年决...  

-----------------------------
给梦想规定一个时间
做小孩子时常常会被人问到，你长大后的理想是做什么呀？于是小孩子会觉得未来是一
件多么遥远的事情，几乎可以被当作永远也到来不了的日子。可是做了大人才知道，原
来每一个明天都是那么容易就被略过，原来所谓的将来早已不知不觉的来到。可是“将
来”就在...  

-----------------------------
2016年过去，2017年来了。各位都或多或少地回顾过去这一年，挖掘这三百多天的记
忆。白驹过隙，一年里似乎什么都没做，时间已不知不觉地消失。这种感觉就好像读一
本书，也做了笔记，但是放了一两个月再拿起那本书，已经记不起曾经读过这本书的细
节。 一年的时间在我们生命中所占...  

-----------------------------
人的一生不是很长，几十年而已，5年在其中只是一小段时间，但如果这5年你能处理得
当，运用得好，努力得够的话，那么，也许这5年的时间就能让你破茧成蝶，完成你的
梦想，令你达到你人生的新高度。《5年决定你的人生》就是这样一本告诉你如何用5年
时间使自己由平凡转变为受...  

-----------------------------
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