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生命的精彩是谁也阻挡不了的脚步，正如篱笆阻挡不了攀爬的牵牛花，山川阻挡不了奔
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流的江河，风雨阻挡不了展翅的雄鹰。生命的过程注定是从激越到安详，由灿烂到平淡
。在浮躁而慌乱的世界，让自己活成一株山崖上迎风而立的花蕊，让生命吐露芬芳，你
所追求的一切才会款款而来。《你若盛开，清风自来》用从容而舒缓的语言，提醒世间
所有热爱生命、热爱美好生活的人们，要用微笑来经营生活，用真诚来经营情感，用宽
容来经营人际，用淡定来经营心灵。如果你爱生命，如果你相信自己，就请绽放自己，
引徐徐清风，留岁月无痕。
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这本心灵鸡汤感觉还有点用
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-----------------------------
民宿房间放的书，十分钟足以读完，可以不看。

-----------------------------
离职前看的鸡汤文。可是知易行难。

-----------------------------
一口气读了四本类似的励志文，鸡汤只能暂时催眠却起不到长远作用，不过还好。

-----------------------------
过了喝鸡汤的年龄

-----------------------------
看不下去的鸡汤文，也许是没那样的苦闷心境？

-----------------------------
在某APP上看到促销，9.9包邮你懂得，拿到之后才发作者不是林微因也不是亦舒；放在
书架上一直没什么时间打开，前几天午后翻了几页作罢，今日再次拿起读到三分之一的
时候一度想要放弃，可还是用了3个小时读完，读完放下突然感觉轻松了许多；虽说几
碗“鸡汤”毫无“营养”，说起来这三个小时也并非毫无收获，很久很久没有如此专心
阅读，我发现原来还有那么多的书需要专心的读（PS：一星给书名和封面设计）。

-----------------------------
一般的心灵鸡汤，可以随手翻翻

-----------------------------
……我果然不适合吃鸡汤

-----------------------------
看了一半实在不想看了 一碗鸡汤几个小故事 感觉只看题目就够了 毕竟道理我都懂
然并卵

-----------------------------



有很多观点都是互相冲突的

-----------------------------
鸡汤味十足，有点后悔买了！

-----------------------------
前几年的流行鸡汤 喝来索然无味

-----------------------------
看了之后一点鸡汤和改变都没有，小故事整的跟瞎编似的

-----------------------------
人这一生很短暂，在短暂的旅途中会遇见很多事情，有人会高兴，有人会难过，然而不
管是什么，都要淡然的去面对，正如古人所说不以物喜，不以己悲；许多时候人们在遇
到挫折时，会用一些极端的方法去解决问题，然而往往事后懊悔不已。其实在问题发生
之前，去想一下自身，去宽容自己，也许一切都不同。作者从自身的角度畅谈到社会百
态，告诉我们：你若盛开，清风自来

-----------------------------
心灵鸡汤

-----------------------------
一般

-----------------------------
同书名的作品很多，读了这一本。鸡汤味很重，不过闲来看看也能小有感触，用了很多
小故事来串联整篇文章表明观点。

-----------------------------
心情不好的时候，拿出翻翻，就觉得自己不是一个人。暖心的话，也让低落的心轻松了
许多。

-----------------------------
看了不到五页



-----------------------------
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书评

奔着书名去的，本以为是一本好书，读到一半，实在无法继续。整本书都在阐述一些道
理，论据，活像看中学论文的感觉。看完，除了疲惫，再无其它感受。打开购书的链接
、或者去到书店，太多这样子的书，让我们被书名吸引，翻开书后，又失去了继续读下
去的兴趣，就像学习的三分钟热...  
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