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哈罗德•弗莱，六十五岁，在啤酒厂干了四十来年销售代表后默默退休。大半辈子的生
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活惯性像铁皮盔甲将他罩住，他跟妻子住在英国乡间，生活平静，夫妻疏离，日复一日
。

一天早晨，他收到一封信，来自二十年未见的老友奎妮。她患了癌症，写信告别。哈罗
德写了回信，在寄出的路上，他由奎妮想到自己，越走越远，最后，他从英国最西南一
路走到最东北，横跨整个英格兰。87天，627英里，只凭一个信念：只要他走，奎妮就
会活下去。

这是哈罗德千里跋涉的故事。从他脚步迈开的那一刻起，与他六百多英里旅程并行的，
是他穿越时光的另一场内心之旅。这趟旅程经过自我、走过现代社会百态、跨越时间和
地理风景，他敞开自己伤痕累累的心，让世界走进来，让生命重新发光，你才发现，哈
罗德原来就是我们自己。
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成为一个有故事的人，趁着还没老，或者其实你老了也没关系。

-----------------------------
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“有些事情可以有好几个起点，也可以用不同的方式开始。有时候你以为自己已经展开
了新的一页实际上却可能只是重复以前的步伐。他直面并克服了自己的短处所以他的旅
程从这一刻真正揭幕了。”

-----------------------------
弗尼吉亚•伍尔芙曾说过：“亲爱的伦纳德，要直面人生。永远直面人生，了解它的本
质，永远地了解，爱它的本质，然后放弃。”

-----------------------------
十分走心，值得学习的一部小说。同样的故事，生活中也有上演，德国导演赫尓佐格就
曾踏上一个人的朝圣之旅，并且写下《冰雪纪行》一书。两本书遥相呼应，仿佛旅途中
相遇的一对各有心事的行者。

-----------------------------
看这本书的时候正好是我有些走到穷途末路的时候 五颗星给当时的心情

-----------------------------
为了回一封多年前好友的信件，罗伯特走向邮筒，然而他这次出门最终把他带向了六百
多英里外的英国北部小镇。几个月的徒步过程中，他回顾自己和家庭的关系，逐渐理解
到自己应该怎么做，也更理解了人与人之间关系的真相。故事情节很简单，场景也很普
通，也更能让人发现生活中水面下的个人冰山。

-----------------------------
励志畅销书，应该符合文青们的口味儿。不过倒是写得还行。

-----------------------------
读完了，3星吧。

-----------------------------
朝圣之旅也是和解之旅，在人生中放下总比拾起难。

-----------------------------
百感交集，等我老了，或者婚姻出现问题的时候希望还能再看看

-----------------------------
始料未及



-----------------------------
与其说是一个人的朝圣，不如说是一个人的内省。

-----------------------------
借标的圣经，无愧诺奖，全世界女生都喜欢我的感觉有点迂腐，总体上容易让人失去信
心，难怪要禁。

-----------------------------
结尾有一点点难过

-----------------------------
非常当代好看贴近生活几乎适合所有人＝＝但随之而来的思考可以非常高级

-----------------------------
放下，拿起，这件事，另一件事。让我想起台湾的那个摩托骑士的广告，人生本苦，如
果这样一件事是作为遗愿清单的必选项来的，那就去做吧。

-----------------------------
人总是需要一段独立的时间去反思与回味生活，体会存在的意义。否则生命的旅程可能
在不经意间就彻底消失了。

-----------------------------
一个平凡人在意图帮扶别人的过程中自我救赎的故事。

-----------------------------
想到就马上去做，因为任何为目标做的准备都可能让你永远放弃这个念头。哈罗德一路
都在做减法，人生也不过如此，总要不断失去，好好告别。希望每一段孤独的旅途都能
遇上善良的人温暖你，希望每一次走远都依然能回到起点不忘初心

-----------------------------
有一点点洗礼、成长的感觉，但是，只有经历过这么多苦难人才会真正认清自己吗？还
是只是为了面对苦难，人必须认清自己，为了能够不断劝说自己做到能做到的，忍耐、
接受、拥抱不得不面对的，不断生活下去……
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书评

在谈论这本书之前，我想说，第一，这本小说挺好看，能够一下午穷追不舍看完的书，
算得上引人入胜了。 第二，先确立这一点，因为这是全书的背景色：
“看似不可能，就是不可能。我们身上没有主角光环，不是灾难中最后一个活过来的人
，也不是第一个挂掉的倒霉蛋，但注定逃不掉。...  

-----------------------------
一本不错的通俗小说，但目之所及的书评都是“救赎”，“伟大”之类的形容词，让我
觉得很不舒服。如此评论这本书的人，跟书中那些奉哈罗德为“朝圣者”而不明真相的
人有什么两样？
从出发到抵达，哈罗德实际上并未搞清楚自己在做什么，在我看来，他只是遵从了自己
的一时冲动（...  

-----------------------------
韩国电影《Like A
Virgin》里，“吴东九”从小把麦当娜当成偶像，渴望变性，没有任何一个人理解他。
他的母亲尽管也不理解他，却还是对自己的儿子说出了这样一句话：
“美不美都是次要的，过自己想要的生活，才是最主要的。”
了解真正的我，哪怕就这么一次！——这句话恐怕...  

-----------------------------
我是个无神论者。多年前当别人问到我的信仰时，我是这么回答的。慢慢我才了解到，
信仰不仅停留在宗教层面，它可以是对任何一样东西的信念，是坚持的动力、是行为的
准绳，是抚慰人心的力量。信念可以带来奇迹吗？我总是不敢相信，根深蒂固的“消极
预测”阻碍我抱有希望，...  

-----------------------------
文/夏丽柠
《西游记》里唐僧师徒四人踏上西天取经的路程，我觉得那是神仙才能做到的事情;《
摩托日记》里切.格瓦拉和朋友两度漫游南美五国的旅程，我觉得至少得有辆摩托车或
是能拦到过路车才行;
《一个人的朝圣》里哈罗德用87天走了627公里，我发现这趟旅程只要能走路就能...  

-----------------------------
一封突如其来的信，打破了平凡如往常的早晨。
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哈罗德收到了二十年前相识的朋友奎妮的信。信上说她患了癌症。哈罗德震惊之余写了
回信，并走出家门去投递。一个又一个邮筒，一条又一条街道，不知不觉开始了他整个
朝圣的旅程。 这场六十五岁时的“撒欢”，如果不是一时兴起，这...  

-----------------------------
天空一直都在，是云来了又去。
早晨醒来读完了蕾秋·乔伊斯的《一个人的朝圣》，说实话这本书最先打动我的，不是
哈罗德决定步行去拯救好友奎妮的信念，而是哈罗德以及书中其他人对他人从内心底做
出的关心与尊重。 这种近乎妥协、委屈自己，来对待他人的尊重，我真是久违了...  

-----------------------------
走一程，怒一场
哈罗德并不是个职业的步行者，不懂路线、装备、形成安排；他甚至不是个热血澎湃的
年轻人，自己年轻的时候，并没有做过什么让别人深刻记得的事情。他要走，仅仅是个
年头，是听闻好友奎妮罹患癌症后，他想到两人之间隔着他从不了解、只能想象的千山
...  

-----------------------------
－－去接受一些你不了解的东西，去争取，去相信自己可以改变一些事情。
－－用心说服理性，选择忽略一切证据，去期待一种比不言自明的现实更大，更疯狂，
也更美好的可能性。
－－也许当你走出车门真真切切用双腿走路的时候，绵延不绝的土地并不是你能看到的
唯一的事物。 －...  

-----------------------------
童话是什么？童话就是一个人突然出走，奔向远方，并且到达了看上去永远不可能到的
地方。成人童话是什么？就是上面提到的那个人已经退休了。
如此看来，《一个人的朝圣》这本成人童话凭什么能够入围布克文学奖？女儿指着封面
上走向大路远方的老人背影问我在看什么，刚把它读完的...  

-----------------------------
你有多久没有被一本书所营造的气氛笼罩了？就像你想不起有多久没有仰望深夜里的星
空了，就像你想不起有多久没有坐在木长椅上让春日清晨的风吹起你的发梢了，就像你
想不起有多久没有在河边看着黄昏渐渐不见了，是吗？我们是不是都忘了，即便偶尔想
起，也假装无暇顾及。在合上本...  

-----------------------------
如果哈罗德没有收到那封信，如果他没有走出那个家。有谁会知道这个普通的不能再普
通的人，他的人生是怎样的悲痛呢？
不会有人关心这样的人。他们不成功也不优秀。长相普通。家境普通。一辈子做一份工
作。孩子无法好好生活，却无能为力。没有什么见识。没有什么谈资。很久没有...  



-----------------------------
读这本书的时候不由让我想到了前些日子看了一部微电影，吴念真导演的《新年头老日
子》。老头子一生都活在听命于人的生活中，几乎没有去做过真正想做的事，直到前不
久参加一位老同学的葬礼，听闻他凄苦的一生，才顿然醒悟他自己所剩的日子其实也不
多了，于是渴望能真正拥有一段...  

-----------------------------
因为听了正反两方的截然不同的意见，才让我对这本书产生了极大的兴趣。爱这本书的
人看到大哭，完全看不下去的人看到一半就将它仍在火车上自行寻找下一位主人。就是
在这种最初的猎奇心理的催促下我开始读这本书。
坦白讲，阅读虽然很顺畅，但却谈不上很愉悦的阅读体验，看书中...  

-----------------------------
“你还以为走路是世上最简单的事情呢，这些原本是本能的事情实际上做起来有多困难
”“而你，只也是一样的。说话也是。还有爱。这些东西都可以很难。”这本书一度陪
伴我旅行，一路令我笑泪交织。作者讲述了一个很好的故事，文笔也甚好，优雅、细腻
、感人。 男主一路历经艰辛跋涉...  

-----------------------------
一。
很久没有安静地读一本书了，更久没有在一天的时间里读完一本书。如果不是这次出门
忘了带手机，也许还是会拖上个一星期才能把它读完，甚至更久。我给自己找了一些理
由，比如没有时间，比如文字写得不合口味。这是我潜意识里管用的伎俩，为的是让自
己心安理得地好过。 但...  

-----------------------------
一个老人徒步627英里，历时87天，它无关信仰，只为一个承诺。
作者蕾秋乔伊斯女士写了二十年的广播剧本，获得无数剧本奖，这本小说里也可以看得
出剧本的痕迹和精心安排的线索。我很喜欢蕾秋讲故事的方式，一个荒谬的起因引发故
事，在故事发展中有多个人物交流碰...  

-----------------------------
《一个人的朝圣》书名很有乱泼鸡汤的意味， 英文书名the unlikely pilgrimage of
harold
fry，更加直白，我喜欢这个unlikely，因为这个，让我们看到了这所谓的朝圣之路的艰
难。
想来是如此的不可思议，一个退休了的老人，没有朋友也没有敌人，每天坐在阳光里如
此的没有存在感。...  

-----------------------------



“丰盛的希望”是书中一个很奇妙的表达。乍看上去似乎有些不合规矩，但实际上却意
外地切合本书所要表达的心情。 生活，暗流涌动
《一个人的朝圣》是英国女作家蕾秋•乔伊斯的处女作。尽管是第一部长篇小说，但蕾
秋的处理是很老练的，这或许与她常年从事戏剧的编剧工作有...  

-----------------------------
首先，这本书翻译得不错，行文流畅，有些地方还翻得很巧妙，如“没有了老花镜，信
上的字一个一个都是重的”还有“正人，君子”等。
其次，这本书是关于一个人的朝圣，但获得拯救的却是三个人或许更多，以及一段爱情
。 一位年过花甲的老人，在出门买早餐时候受到“启发”，然...  

-----------------------------
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