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·洛夫向人们展示了大自然是如何让人思维敏捷、富有创造力；如何改善身心健康；如
何帮助我们创建更加智能、更加可持续性的企业、社区和经济体；如何加深人类的纽带
关系。本书重塑人们的乐观主义思想，也激励着人们重新思考当今的生活方式。
理查德·洛夫为大家罗列了令人信服的事实，对所有人来说，现在是时候重新憧憬未来
，撇开环境和社会末日的剧情，去探索大自然的恢复性神奇力量。

作者介绍: 

理查德·洛夫 Richard
Louv，知名儿童权益宣导人、资深记者、畅销作家，长期关注并投身于自然、家庭和
社区领域的事务，著有八本相关领域的作品。他之前的著作《林间最后的小孩：拯救自
然缺失症儿童》已被翻译成十种语言，在十四个国家出版。洛夫是儿童与自然组织的创
立者和名誉主席，2008年被美国环保 组织奥杜邦学会授予奥杜邦奖章。
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我想读这本书

好书，值得一读

人生必读

评论

虽然内容并非尽善尽美，但是深得我心～希望所做可以实现其中一二！

-----------------------------
阐述人为什么要多接触自然

-----------------------------
非常优秀的一本书。

-----------------------------
这竟然是第一本以为精彩却看不下去的书
被书名欺骗了。感觉整本书就是各种人物观点和调研报告的大集合，罗列成一部
23万字的书实在有点不堪重负、索然无味了。



-----------------------------
无用。书重塑人们的乐观主义思想，也激励着人们重新思考当今的生活方式。
理查德·洛夫为大家罗列了令人信服的事实，对所有人来说，现在是时候重新憧憬未来
，撇开环境和社会末日的剧情，去探索大自然的恢复性神奇力量。

-----------------------------
看看

-----------------------------
2017.10 翻译实在不敢恭维。
去户外大自然中，真的可以改善身体甚至思维吗？应该是有一定作用的，但是本书作者
却有神化此作用的嫌疑，过分的精神依赖自然。自然崇拜论？

-----------------------------
回归自然返璞归真

-----------------------------
前半部分很受启发

-----------------------------
专业性太强，作为专业人士看不错。

-----------------------------
在我创业之前，并没有读过这本书，我的出发点源自于对城市化快速发展和人们精神缺
失的历史研究中，而悲观的是，中国正在走向西方国家曾陷入的深坑之中。我曾以为，
唯有公共景观可以挽救这样的颓势，但是我错了，因为公共资源始终在既得利益者手里
，能够换回人类精神制高点的门票只在企业手里。这点我与作者观点不同，解放家庭不
能只靠演讲和公益活动，而要靠能够引导家庭行为的优秀产品，这是一个伟大企业的责
任。而我们就来做这件事。这本书前三分之一不尽如人意，写的让我失望，感觉是沦为
了自然教派的传统故事塑造中，但是后面的分析和方向十分精彩，几乎可以成为本公司
的圣经。

-----------------------------
………道理未免太过浅显且没有reference，好虚的一本书

-----------------------------



实验挺有意思的

-----------------------------
看推荐买的，不值得读，满枯燥，大致意思就是反复提倡回到幼儿时代，享受人际交往
，多外出看看自然变化，与自然共享，没有让人心潮彭拜的感觉。

-----------------------------
光速浏览了一遍，个人认为不值一读。放下手头的电子设备，多回归自然和户外，就这
样而已，读这本书的时间不如拿去散步。

-----------------------------
多少次 在梦中回到 最自然的故乡

-----------------------------
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书评

文/吴情
乔姆斯基曾说，我们这个世界，充满了无数个鲜活的隐喻和象征。我想，在这之中，最
神秘隐晦的，或许就是我们所生存其中的自然界。它时时刻刻出现在你眼前、在你脑海
，然而，对于它，你不了解的方面远远多于你所知道的部分，无论你是达尔文进化论的
信徒，还是新...  

-----------------------------
自然法则是大自然可以没有人类，人类不能没有自然。
我们是自然的点缀，而非主宰者。自然与我们疏离也只是近年的事情，我们的祖先与自
然的相处更加智慧。城市化使得许多人开始疏离自然，但是很快我们便意识到了问题，
这是为什么？因为我们的基因里有着一种“荒原情结”，...  

-----------------------------
每年总会出去一两趟，去风景秀丽的地方觉得能让人放松，变得愉悦和享受。每个周末
总想出去看看山，看看水，从工作、生活中抽离，变得轻松和惬意。我一直未能从这些
不自觉的举动中，思考出原因，直到翻开《自然法则》这本书，才豁然明白，这些是我
们身体中那古老而又神秘的自然...  
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