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“大抱抱系列绘本”共有四本：《生命就像一阵风》《友谊就像跷跷板》《游乐园就像
大丛林》和《网络就像大池塘》，书中用生动形象又优美贴切的比喻，帮助孩子面对内
心的世界，拨开情绪的迷雾，促进孩子形成正向思考的思维模式。

《生命就像一阵风》用孩子们感受过的风，诠释死亡的含义，引导孩子理解生命的存在
与离去。

《友谊就像跷跷板》用孩子们喜欢玩的跷跷板，谈论友谊和人际关系，引导孩子学会理
解朋友、维护友谊。

《游乐园就像大丛林》用孩子们好奇的野生动物丛林，让孩子理解游乐园的世界，学会
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在那里与人相处，收获自己的快乐。

《网络就像大池塘》用孩子们熟悉的池塘，让孩子深入了解网络，学会在网上保护自己
免于伤害。

作者介绍: 

肖纳•英尼斯（Shona
Innes），澳大利亚资深临床和法医心理学专家，上世纪80年代起致力于心理学研究和
实践，帮助成人和孩子们解决各种情绪困扰。她累积了多年临床经验，在与孩子们长期
信件来往的基础上，她创作了这套“大抱抱系列绘本”，希望能够帮助孩子们健康、快
乐、幸福地成长。肖纳•英尼斯的个人网站：http://www.shonainnes.com

艾瑞兹•阿戈科斯（Írisz
Agócs），匈牙利插画家。她曾从事人类学、文化学等方面的研究。她为多种儿童读物
绘图，同时也从事矢量插图的教学工作。
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很精辟有趣的一本书！~
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评论

了解孩子们的内心世界。

-----------------------------
喜欢《生命就像一阵风》

-----------------------------
很是失职的没有坚持给米粒酱读绘本，偶然间读了这本，真是被震撼到了，美妙地将生
命比作风，不论是幼儿还是成年人都能从中感悟到不同层次的东西吧！

-----------------------------
《大抱抱系列绘本》除了是一套绘本，同时也是一套专业的心理学育儿操作指南。这样
一套兼有趣味性和心理学科学性的优秀绘本

-----------------------------
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书评

孩子在成长过程中，时常会遇到各种情绪问题，可是要让小小的他们表达出内心的感受
，并不是一件容易的事情。有时候，我们也会想与孩子探讨些抽象的话题、讲述些简单
的道理，可是如何能让孩子体会到呢？
孩子需要大人的关爱和协助，父母或老师应该先了解孩子的“天生气质”（temp...  

-----------------------------

-----------------------------
我曾听过某位美国的喜剧演员讲过一个段子，大意是某天他4岁的女儿跟他讨论太阳，
他认真地跟女儿解释：太阳是个大火球，可以燃烧很久。女儿问，那它会烧完吗？他说
很久之后会。女儿说，那烧完之后呢？他如实回答：烧完之后，所有人就都死了。
于是女儿根本没理会他做出的“那是...  
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-----------------------------
打开《游乐园就像大丛林》绘本，即刻被一页页温和雅致的色彩和憨态可掬的小动物们
吸引住了！作为成年人，看着这样可爱温情的图画世界，心里都暖暖的，嘴角也忍不住
向上扬。相信小朋友看到，会更加爱不释手吧。真想立刻抱着两岁半的小侄女，陪她一
起看看里面的小刺猬，小蜗牛，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看待绘本，大人和孩子完全是不同的角度。比如《友谊就像跷跷板》，大人们关注的是
绘本的教育意义，而我家宝宝关注的是书里头那只身形臃肿的小白兔，只要小白兔在哪
里，她就要翻到哪里。
这套绘本通过清新的画面、生动的语言告诉孩子们深刻的道理。比如友谊这个话题，既
具象又...  

-----------------------------
对孩子来说，面对失去挚爱的亲人或珍贵的东西，是非常艰难的。尤其是当孩子知道身
边的人也因失去至爱而陷入悲伤，他会更加伤心。孩子内心渴望有人能帮助他面对不幸
。
因有些事情难以说清，或顾虑勾起家人悲伤的心情，成人往往会避免和孩子谈论这些伤
心的话题。而孩...  

-----------------------------
快递送书来的时候，正巧在小区门口碰到，知道是册绘本书，就让熊孩子拿着坐在后座
上看了。到了白河边，熊孩子还在津津有味的看，不多会就看完了。我便问他：
“《网络就像大池塘》好看不好看？”
熊孩子说：“好看啦”，拉了一个长长的童音，蹦蹦跳跳的，蛮开心的样子。今天...  

-----------------------------
“死亡”---一个让很多的人们望而生畏的名词。于它背后的潜台词便是离别，苦闷和伤
感。对于世界万物的生命而言，“死亡”其实是那避无可避的最终归宿。但是我们还是
潜移默化中回避着“死亡”，回避着对生命最终结局的坦然之情。也正因为如此，成人
世界的你我根本不知道用什么样...  
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