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就像那些火药创作、焰火表演，我也是爸爸的一件艺术作品。

如今，在这件作品上面，我努力署下自己的名字。

《可不可以不艺术》一书是作者蔡文悠的成长故事集。

身为著名艺术家蔡国强的长女，生于东京，成长于纽约，多元的文化背景令她时刻感到
格格不入；自小随父母出入于世界各大美术馆及博物馆，艺术就是她的童年，年幼的她
收获的只有孤独；频繁参与父亲遍布全世界的艺术创作及颁奖典礼，带来的是缺席课业
和与朋友相处的困扰；头顶父亲的光环，她的脚下却是一片阴影。如同那些火药创作、
焰火表演，蔡文悠觉得自己也是父亲的一件作品。虽然无法摆脱艺术，但她正努力地寻
找自我，建立自己的身份，在自己这件作品身上署下蔡文悠的名字。本书也是她找寻自
我的一次尝试，在书中她诚实地记录下父亲的强大影响，自己与家人的复杂感情，不为
人知的心路历程，也勇敢探索作为“艺二代”更加独立的生活和事业。

就像那些火药创作，那些精心编排的焰火表演，那些装置作品，我也是爸爸的一件艺术
作品，是他日复一日辛苦琢磨的产物，是他的性格的翻版与呼应。我们有相近的感受。
我们都是富于幽默感却又严肃的人。也许我比他更幽默。

迄今为止，我所做过的一切都难以摆脱爸爸的影响。我甚至去读艺术学院，只为能和他
有话谈。迄今为止，我的生命就是这样无足重轻。有时，我的艺术就是这样糟糕至极；
有时，我就是感到那么疲倦无聊：这就是我作为“艺二代”的生活。

——蔡文悠

这本出色的书能使所有读者获益匪浅，无论年少还是年长，来自西方还是东方。《可不
可以不艺术》是一部妙趣横生、富于洞察且无比坦诚的作品，写的是一位内心敏感的年
轻女性在名满天下的父亲——“火药艺术家”蔡国强的阴影之下寻找自己的激情、身份
和归属感的心路历程。这本书直面个人的体验，同时也在处理最为古老、最为普世性的
主题：父母与孩子之间的爱，往昔的重负，个性与家庭责任之间的张力，人对于自我表
达的渴望，成功的传承与代价，完美主义的天赋与煎熬。

——蔡美儿（耶鲁大学法学院教授，《虎妈战歌》作者）

作者介绍: 

蔡文悠

1989年生于东京，成长于纽约。自小随父母游遍世界各大美术馆及博物馆，却从未想
过做艺术。在成长岁月，她只是无所事事地待在美术馆，以免打扰正在工作的大人。为
打发时间，她也帮着父亲布展，后来发挥特长、拍摄父亲的各种布展工作成了常规。因
为对于到处旅行、勘察场地感到无聊，她开始用文字记录她的成长经历。她不做艺术，
既不画画，也不做雕塑，虽然大学时的专业就是雕塑。她觉得做艺术很乏味，但是她无
法摆脱艺术。

申舶良（译者）

1984 年生，2008 年起在全球当代艺术领域从事批评、策展、译介工作，2010 至 2013
年任 ARTINFO 中文站资深记者，现就读于纽约大学博物馆学系。
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当代艺术

蔡文悠

生活

真实生活
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评论

广西师范要冒个冷汗，这是
“我爸是李刚”的艺术圈版本吗，没有自己艺术成就的艺术富二代

-----------------------------
少见的诚实面对自己二代身份的二代，无所事事的无奈写的挺深刻，希望她不要回国给
时尚杂志拍大片\淘宝卖东西等等。

-----------------------------
其实挺有意思的，很多事情我跟她有共鸣；或者说，我有很多跟她一样的困惑。（虽然
我爸爸不是蔡国强lol）一个人走过那么多美术馆，同时又非常清楚地知道这是个不真
实的空间，这不是我要生活的地方。真实的生活和艺术，远在米其林餐厅，航班，冰凉
空旷的museums of modern art之外啊。

-----------------------------
看到其他评论也是醉了，农民都以为皇帝用的金扁担……

-----------------------------
让我们这种平凡人能够窥探到一流艺术家女儿的生活，窥探到充斥着名流，晚会，拍卖
行的圈子。姑娘很真实，毫不避讳的写出了父亲的光辉给自己带来的好处，也诚恳的写
出了自己因为这些好处而带来的困惑与不便。也正视了自己在艺术上的造诣可能没有那
么高，很幸运的是，虽然生在富裕的家庭但是姑娘三观还是正的，没有刻意去炫耀自己



的父亲，也愿意和平凡的“穷苦艺术家”们打成一片。不过对于初出茅庐的作家来说，
能够让朱赢椿给自己的第一本书做装帧设计，也算是艺二代的好处吧。

-----------------------------
原来蔡国强这么喜欢格列柯噢。

-----------------------------
不管是第几代 如果不努力 可能就是最后一代了

-----------------------------
多一星给坦诚

-----------------------------
書名“可不可以不藝術”，蔡文悠給出的答案是不可以。我想，買這本書的人，對藝術
多少有些接觸，不管這種接觸是停留在童年的記憶里還是停留在藝術未來前的門檻里，
讀這本書，都可以看到自己的影子，蔡文悠的幸運是當代著名藝術家的女兒，這個身份
讓她觸及到很多平凡人無法觸及的藝術的“地帶”，拿起這本書的人，也多多少少滿足
了窺視這一地帶的好奇，我始終相信看這本書的人，心裡的“藝術”從來未死。

-----------------------------
最早在微信上看到后记，喜欢里面复杂的感觉：相信，怀疑，骄傲，自卑，自我审视和
嘲讽。看全书，也差不多是这个意思，爸爸变成了魔咒。只是更敏感、重复、琐碎一点
。

-----------------------------
后半略水。总体还是好看的

-----------------------------
写的很诚恳，觉得艺二代也很可怜，一直处于父辈光环的阴影下，都说青出于蓝而胜于
蓝，但是他们似乎永远都超不过父辈的巅峰了

-----------------------------
“怎样防止猝死（并马上成功）”这句话真不错。内容很真实，谈到了个人的害羞、迷
茫之处，渗透着小幽默，但基本也是一些流水账啦。

-----------------------------



身为蔡国强女儿的悲哀就是这本书也是因为他爹看的，她也致力于挣脱这种局面，但痕
迹过于明显，文笔稚嫩。如果迎合观众的偷窥欲或许更让人想读。总得来说是坦诚之作
，对偶遇科波拉和马尔斯那篇印象深刻。富人的特质就是专注，富人后代的优势是可以
花钱花时间做各种人生补习。

-----------------------------
a waste of time

-----------------------------
二代的无病呻吟

-----------------------------
嚴格來講，並不算讀過，中間部分實在有些難以讀下去。前言後續和讀過的一些部分，
都感受到作者清醒的自我認知，並不是所謂的“我爸是李剛”式的藝二代寫照啊。態度
很好的。一點都不跋扈。

-----------------------------
比较失望

-----------------------------
其实还可以呀 诚恳不造作 只是阅读另一种生活

-----------------------------
翻完蔡文悠的书，直接写父亲蔡国强对她的影响和作者本人在求学游览过程中对身份的
寻找，困惑反倒笔墨甚少，倒像是出行日记，蔡文悠身上与身俱来的文化自信优越感（
和父亲蔡国强带给她的成长环境分不开）以及摆脱不掉的父亲阴影，这是她的矛盾，蔡
的优渥感反倒是她诚恳的立场，满足了他人的窥私欲。
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书评

在学校图书馆美国文学那片转，最后有一个书架是偏游记和日记的类型。首先是被这本
书封面吸引了，整本书大概翻一下很舒服，内容似乎又有关多个国家，于是借阅。说真
的，不知道蔡国强是谁啊.......所以开始还是有些一头雾水。书读到一半也才发现英文书
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名when you make no art 的...  

-----------------------------

-----------------------------
她六个月大的时候就在美术馆里睡觉，被人当作艺术品。她在小时候只知道有艺术家、
策展人、美术馆馆长这些工作，不知道自己还可以当医生、律师、消防员之类的。
我可以说在她四分之一的生命旅程里，她游览过世界三十多个国家，也常常作为她父亲
的摄影助理、英文翻译。当然也常...  
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