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陈桥兵变，宋太祖黄袍加身，定三百年帝国基业。大宋帝国在进取与保守、图强与积弱
的反复中踽踽而行。这是中国历史上最长命的王朝之一，却从未实现真正意义的大一统
；这是一个文化、科技、经济繁荣的时代，却未能掩饰对外战争被动挨打的尴尬。
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强干弱枝、内重外轻的政策在避免政治动荡的同时，却不可避免地埋下衰亡的种子；轰
轰烈烈的变法运动本是富国强兵的锐意改革，最终却沦为无休止的党争与政治投机家的
博弈；联金灭辽本是主动进取的战略，最终却引狼入室，导致北宋灭亡；当南宋中兴的
曙光初现时，不作为的朝廷却轻而易举地将希望的火苗掐灭。

本书以纵横捭阖的笔法，书写了宋朝三百年波澜壮阔而又充满矛盾与纠结的历史。有对
宋朝高度文明的政治、文化生态的褒扬，也有对其军事、外交败笔的解读、抨击，更有
对大宋民富国弱的历史吊诡的深思。

作者介绍: 

醉罢君山，本名郑文州，福建漳州人，专注于中国历史与传统文化的研究，作品有《血
战天下：战国全史》《西汉原来是这样》《东汉原来是这样》《春秋无义战》《大唐帝
国的扩张》等，擅长还原历史中最令人血脉贲张的景象，文字里激荡着昂扬奋发的铁血
精神和思辨特质。
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评论

书名应该加上“之对外战争概述”。对于其他方面完全没有涉及，全书内容就是流水账
般的记述，不过普及读物也就这样了

-----------------------------
写的比较流水账

-----------------------------
百度百科攒到一起也能出本书，难怪大家都对历史没兴趣。

-----------------------------
算是入门水准的历史科普书。很有趣

-----------------------------
全篇讲战争，对宋朝的社会风貌只字不提。应该叫《宋朝战史通俗本》。

-----------------------------
微信读书 一路哭是指路这个行政单位 不是走一路哭一路

-----------------------------
用一本书来说宋朝三百年的历史，所以有些事情就说的比较简单了，不管怎么说还是科
普了宋朝整个历史的那些大事，真的很为这个朝代惋惜，在整个中国的历史上宋是最开
明的朝代，可偏偏四周强敌如林，能撑这么长时间也属于不容易了 20170317

-----------------------------
对宋有了概括的认识

-----------------------------
7.0
主要以政治军事大事件为脉络叙述历史，比较少主观情绪，对于简要了解宋史有所助益
。纵观中国历史，宋算不错的朝代，开明开放，经济科技文化大发展，可惜国运不佳，
五代十国的军人政治教训太深刻以至于矫枉过正太过于重文轻武，军队战斗力太差又偏
偏遭遇契丹西夏蒙古强敌环伺，到了北宋末期和南宋又昏君奸臣频出，凭实力作死，就
这样两宋还持续了320年之久，也不能说国运太差啊



-----------------------------
快餐历史读物

-----------------------------
简明扼要，无多余废话，构建宋史框架是再好不过了。

-----------------------------
20170223 《宋朝原来是这样》作者：醉罢君山
bambook完成。三颗星，总体感觉作为通俗历史读物，还可以，因篇幅局限，大抵叙
述了两宋三百余年，陈桥兵变黄袍加身、杯酒释兵权、澶渊之盟、庆历新政、王安石变
法、平方腊宋江起义、海上之盟、靖康之耻、莫须有加害岳飞、韩侂胄北伐、史弥远贾
似道权臣干政、崖山之战等等主要事件。两宋是华夏文明缔造的伟大朝代，政治清明不
杀士大夫及上书言事人、经济发达、文化斐然、科技进步，“历数千载之演进，造极于
赵宋之世”，可惜亡于蒙元之手，华夏文明再也达不到这一高度。。。俱往矣，往事越
千年 在发黄的史册中 依稀看到崖山谢幕的那一刻 波涛怒吼 风雨苍茫

-----------------------------
看到北宋末期和南宋全期各种昏君奸臣当道，被灭没觉得一点可惜

-----------------------------
以前读过一版宋朝通史，基本按照每位皇帝的更迭来讲述，本书以战争为切入点来讲述
宋朝。最后解析为何西方学者高度赞颂大宋，但炎黄子孙更偏爱汉唐时期。

-----------------------------
宋朝简史，入门级历史科普书。

-----------------------------
枯燥

-----------------------------
一战败完再打一战，苟且几年从头来战。穿越一定要精准，澶渊之盟之后的百年和平里
，国家虽然屈辱了些，百姓大概活得蛮滋润吧

-----------------------------
通史科普，私货不多，文笔也很难吸引更多的人



-----------------------------
语句平实简朴，虽然没明朝那些事那么风趣幽默，但也很不错

-----------------------------
作为通俗历史读物，还可以吧。

-----------------------------
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书评

在微信读书中用一个礼拜读完，较为全面的介绍了宋朝整个朝代的更迭历史，印象中的
包拯、岳飞、辛弃疾等宋朝名人也用了一定的笔墨介绍。只是记载稍微琐碎了点，对一
些较为重要的历史事件也未很好的展开，但不失为了解宋朝历史的一本入门书。读完后
感觉宋朝的皇帝多为仁厚和懦弱...  

-----------------------------
给这本书打三星，一星扣在文笔，一星扣在内容。此书值得一读，以我的观点来说说它
的优点与缺点。
优点:对宋代的叙述简洁，易理解，大事故都有讲到，岳飞狄青吴玠都有介绍到，对于
那些对宋代不了解(比如我)的人，读了这本书，能对宋朝有一定的理解。叙述方式按时
间链来，看着很...  
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