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当一位年轻的对冲基金经理以65.01万美元竞拍价与巴菲特共进午餐将会发生什么？他
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成为了一名真正的价值投资者。

《与巴菲特共进午餐时，我顿悟到的5个真理》记录了作者的重大转变，从一个年轻傲
慢的投行经理，变成了一个坚守价值投资、取得高度成功的对冲基金经理人。作者的转
变与进步，源于他的深刻反省、格雷厄姆与巴菲特的投资理念，同一些全球顶级投资家
的学习与探讨，还有与心中偶像沃伦•巴菲特的一次午餐，这顿价值65.01美元的慈善
午餐教给了他人生中最有价值的课程，包括非常规思维往往更好、永葆好奇心与童真、
学会说不、忠实于自己、培养并维系有价值的人际关系。在这次午餐之后不到一年时间
里，他从曼哈顿搬到了苏黎世，不再向新的投资者收取管理费，也不再上瘾着迷地查看
股价。

作者的故事充满了力量，常有令人惊愕之处，对投资、交易和高风险决策的敏锐洞察比
比皆是。通过分享他过往的投资案例，作者详细讲述：为什么正确的榜样是投资成功的
关键；如何构建更好的投资流程；如何过滤掉市场中让大多数投资者受干扰的短期噪音
，并从中获利。最重要的是，他解释了对自我清楚的认知如何帮助他梳理思绪，并做出
更好的投资决策——而不是被好胜心、嫉妒、恐惧所驱动进行决策。书中还介绍了他与
著名投资家莫尼什•帕伯莱共同总结的“投资者检查清单”，这样的检查清单可避免投
资者犯重大错误。作者还给出了一些投资建议和技巧，以及做出明智决策的方法。

对于任何对投资感兴趣的人，对于那些想要通过走不同道路获得成功的投资者，本书将
提供视野、指导与激励。

作者介绍: 

盖伊•斯皮尔已经运营蓝宝石基金长达18年，取得了令人难忘的成功和震撼市场的回报
。作为沃伦•巴菲特的热心门徒，盖伊从1500万美元资金起家，严格复制了巴菲特195
0年代的合伙人费率结构与方式。2007年6月，他和投资大师莫尼什•帕伯莱出价65.01
万美元，竞拍到与“股神”巴菲特共进慈善午餐的机会。在创立蓝宝石基金之前，他曾
在纽约担任投资银行经理，并在伦敦与巴黎短暂从事过企业管理咨询工作。

斯皮尔还是财经评论员，曾在CNN、CNBC、彭博电视台、福克斯商业新闻等媒体发表
评论。

斯皮尔以名列前茅的成绩获得牛津大学政治哲学经济学位，曾与英国首相卡梅伦共同修
经济学课程，之后在哈佛商学院完成MBA学业。
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中文书名起得很差，要严肃一点。作者颇为聪明和诚恳，就这两点本书就值得一读，我
觉得最有价值的是很多细节，案例也很新，甚至提到了比亚迪阿拉斯加乳业。

-----------------------------
观想的力量！ 生活的关键在于，找准给谁当跟班。
远离股票行情，看盘不交易，交易不看盘。

-----------------------------
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有一点启发，投资是很私人的事情，需要针对自己的心理弱点建立独特的检查清单和规
则。以减轻不理性带来的损害

-----------------------------
比想象的要好。

-----------------------------
*1

-----------------------------
特别喜欢个人历程出发的心得。作者对巴菲特的崇拜非同一般。

-----------------------------
2018年第20本：书名很标题党啊，让人感觉你跟巴菲特吃顿饭就悟到了五个真理，但
其实你早就知道了哈哈哈。内容不错。这个月事情多多，巴菲特传看来要等下个月才读
了。

-----------------------------
感悟不少地方写得很真实，当然经历过才能感受到，中国整个国家有时候就像华尔街卖
垃圾股的卷商的国度：僧多粥少，竞争太过激烈，都想成功，太多人觉得不去擦边球、
不去走灰色路线就是吃亏，在这样的环境里面人会不断被逼迫挤压边界，这种模式到处
存在在我们这个社会，为啥这么多北清的人去做合法的非法的诈骗，这就是个社会达尔
文、上梁不正下梁歪的社会

-----------------------------
坚持自己的原则、远离疯狂人群与噪音、永葆童真与好奇心、培养有价值的人际关系、
忠实于自己 | 如果你不打算持有一个股票10年，那么你干脆就不要买它 |
只靠大脑去过滤噪音没什么用，你需要的是正确的工作环境
我们长时间的幸福感，不是来源于生活中的大事，而是来源于生活中不断出现的小幸福
| 我每天都跳着踢踏舞去公司，不过不是去上班，我是要去教堂画壁画儿 |
最好的学习方法就是和正确的人在一起。和更优秀的人在一起，你就会不知不觉地进步
|
被外部记分卡左右的人，光顾着迎合别人的要求，容易被环境左右。坚持内部记分卡的
人，他们只按自己认定的价值往前走

-----------------------------
【阅读时间：2.5小时】实际上这些投资的书都大同小异，但最关键的是，你要选择相
信谁。就如同作者在书中所写到的那样，许多人都在08年的经济危机中崩盘，而在那之
前他们都是以成功精英的形象出现的，他们自己也相信着自己的成功哲学，然而作者相
信巴菲特那种专注内在核心价值的投资方法才是正确的。



-----------------------------
一个基金管理者的成长；
可能和老巴的午餐并没有太多的关系；主要还是关于人生的心态、自我成长的.不过，
对他喜欢的那些励志的东东我是嗤之以鼻的。

-----------------------------
这世上并没有太现成的课程，教我们如何成为一个优秀的价值投资者，几乎每个人都只
能靠大量的自学。这本书是一个很好的范例，作者用亲身经历讲述在投资技能、心理、
社交、阅读等方面如何选择，并提供了不少经验，很适合有志于从事职业投资的人。而
这些经验之谈对于普通人职业、人生等问题的抉择也有一定参考价值。（现成课程方面
：哥大的价值投资课可能是，但一是我没上过，二是大部分人上不了，三是课堂提供的
知识只是投资路上很小的一部分。）

-----------------------------
学会利用市场的波动赚钱
避免过度专业化、单一偏执、钻牛角尖的思维模式，警惕思维的封闭性、不要把自己封
闭在愚昧无知的世界中
反复重复一个信念，任何想法都能被移植，意念的力量能改变现实
吸收每个人的精华，吸收最好的思想，变成自己的想法，为我所用。
认识到自己思维的局限性、封闭性、狭隘性、缺陷性、执拗性，
把那些太难的事情扔进保险柜，只思考自己能够理解的事情
概率决策，概率思维，概率型投资。
有很多投资理念是相互冲突矛盾的，学会平衡，不同理念在不同情景下的适用性，具体
情况具体分析。
不断改进吸收信息的方法，吸收那些精华的信息，高质量的信息，扔掉那些垃圾信息。
只要形势发生变化，就可以立即卖出股票。
善于管理复杂性的难题，掌握应对复杂性的思维
不要太固着，学会灵活性，审时度势，随机应变，临场应变

-----------------------------
道理我都懂，真正能做到，好难好难啊！

-----------------------------
讲述了作者内心的转变之旅，就像作者引用的巴菲特的一句名言一样“生活的关键在于
，找准给谁当跟班”。

-----------------------------
被书名耽误的书 好读好读



-----------------------------
出乎意料的好看，有价值

-----------------------------
绝对值得一看的好书，请不要被很俗气的书名蒙蔽。

-----------------------------
说是投资书，更像是巴氏鸡汤。作者实诚而接地气的讲述自己的故事，却又有种高人举
重若轻的洒脱感。投资者理想中的状态就是这样吧。

-----------------------------
190515在36氪上被推荐的书，不见得会看，但是里面的人生道理值得借鉴。200328在
得到听完这本书。坚持自己的原则、远离疯狂人群与噪音、永葆童真与好奇心、培养有
价值的人际关系以及忠实于自己。

-----------------------------
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书评

这本书卖得不好的话，要怪拍板封面的产品经理。 原版封面是这样的：
看看，“一只蝴蝶扇动小翅膀，一片混沌波动向远方”。
那怎么面对这混沌波动？硕大的VALUE一词，粗体红色印刷。
下面是作者的名字。简明扼要。 看看中文版封面
主题图是鸟巢一样的东西里立着一颗巨蛋。 设...  

-----------------------------
当一位年轻的对冲基金经理以65.01万美元竞拍价与巴菲特共进午餐将会发生什么？他
成为了一名真正的价值投资者。
近日专家们纷纷评论，股市将进入调整期，以保证股市慢牛。本周继周一、周二指数下
跌之后，昨日沪指再度重挫达4%，创业板盘中大跌近7%，两市逾2000股下挫，逾百股
跌...  

-----------------------------
本书作者名牌大学毕业之后去了一家名声不好的投行，后来因为这家投行名声不好找不
到工作，开始运营家庭资金成立了基金（可见第一份工作多么重要），再后来认识了很
多优秀的人，其中一位建议他买与巴菲特共进午餐的机会（收入全部捐给慈善机构）。
本书写的就是作者一系列经历以...  
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-----------------------------
一、悟出的一些人生道理 1、坚持按内部记分卡行事
巴菲特是坚持按内部记分卡行事的人，他不会重视外部的世界如何看待他、评价他，以
获得高的外部记分；他只重视自己如何行事才能盈利有收益或者损失最少，他善于应用
而且坚持不懈的使用内部记分卡。 作者反思了自己在D.H.布莱尔...  

-----------------------------
如何成为一个优秀的价值投资者？如何全面系统地学习投资？
很多人都在探寻，然而这世上并没有太现成的课程，格雷厄姆、巴菲特、格林布拉特所
在的哥伦比亚大学，所提供的价值投资课可能是其中最符合要求，但一是我没上过，二
是大部分人上不了（即使在互联网如此发达的时候也没有...  

-----------------------------
最近读了这本午餐书，给我最大的感触就是榜样的力量，也许自己是一个蛮厉害的人，
但是生活的广博远超我们的想象，山外有山，人外有人，总有在某一方面远超我们的人
，或者是全方面远超我们的人。
作者本身就是一位高材生，但是受到外在评价体系的影响，选择了第一份不好的工作，
...  

-----------------------------
有很多不错的建议，比如 "The need for public approval and recognition can so easily
lead us in the wrong direction. This is a dangerous weakness for an investor, since the
crowd is governed by irrational fear and greed rather than by calm analysis. Valu...  

-----------------------------

-----------------------------
1.从自己的错误中学习，从别人的错误中学习，不犯错误，可能什么也学不到。
2.更加开放的思维模式，提升思想境界
3.由于无知、傲慢、贪婪，很多人迷失在了灰色地带
4.选择正确的环境，与正确的人共事、交往
5.学会利用市场情绪的变化，利用变化，为我所用，利用市场的波动赚钱 ...  

-----------------------------
作为投资小白来说，语言简洁易懂，像是和一位好友聊天，他会用自身的经历和你分享
一些趣事。
书中文字所阐述的观点，有时让人豁然开朗。很多书都在理论性的说该怎么去做，书中
是实践得真知的结果。 另外附录还有书单推荐，免去了找书读的时间。
开头提到作者拥有着引以为傲的学...  



-----------------------------
在看《夏洛特烦恼》这部电影时，因为里面有一个桥段是与巴菲特共进午餐的，才知道
巴菲特的午餐也是可以拿来出售的，并且还需要竞拍，最高价者高达64万。这本书作者
也是高价拍买了与巴菲特共进午餐的机会，一直在学习研究巴菲特，并从中总结出了五
个道理： 1.坚持自己的原则：这...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
巴菲特说：做价值投资是需要天赋的。我以前一直不太理解这句话，因为价值投资讲的
东西并没有超出普通人的理解范畴。随着投资阅历的提升，才开始慢慢明白，老巴说的
天赋，并不是智商，而是思维模式、价值观、情绪控制这些东西。要做好价值投资，需
要： 1.独立思考能力（思维模式...  

-----------------------------

-----------------------------
相比满大街的k线教学和盘口语言，这样一本口水书似乎特别不着待见。然而对于理解
价值、实践价值并把价值融入血液乃至上升到世界观和方法论的朋友来说，一定能感受
到作者满满的诚意。甚至会因为投资路上艰辛和作者惺惺相惜和感同身受。然而不要忘
了，不管斯皮尔如何在拈花微笑的...  

-----------------------------
探寻价值投资的转变之旅 彭忠富
http://news.hongzhoukan.com/15/0807/hl215038.html
2015-08-07《证券市场红周刊》
刚刚过去的七月份，A股未现投资者乐见的“七翻身”，虽然千股跌停的现象越来越少
，市场信心有所提振。在大盘指数连续下挫的情况下，那些职业投资者例如基金...  

-----------------------------
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