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◎关于家族与国家、政治与文学、反抗与革命、谎言与爱

◎一部精彩的家族回忆录，更是伊朗社会转型时期的缩影

◎波斯金雌狮文学奖、伊丽莎白·安·斯通勇敢女性奖、伊朗百科全书文学奖等多项大
奖得主阿扎尔·纳菲西更为私人的伊朗成长录

◎全球畅销书《在德黑兰读<洛丽塔>》姊妹篇回忆录

【内容简介】

在《在德黑兰读<洛丽塔>》中，伊朗作家阿扎尔·纳菲西讲述了一个秘密阅读的故事；
在本书中，她讲述一个动荡时代的伊朗家庭的秘密故事，从祖母到女儿。尽管出身显赫
，但纳菲西无意于记录往来名人，或者评论政治生活，综述各个历史时刻，而希望描述
那些脆弱的历史的十字路口——在那里，人们的生活和个性反映出了一个更大更广阔的
故事，并与之产生共鸣。

如同一幅素描，本书将一个女人、一个家庭和一片受难国土刻画得令人难以忘怀。那些
成长中的人与事，照片、文字、故事、事实交织而成的人生，以及诸种生命片段之间的
空白，正是纳菲西所要探寻并希望讲述的——那些缄默的事。对她而言，这种叙述最终
带来的并非终结，而是理解、守护，以及自由。

缄默有许多不同的形式：独裁政府强制民众保持缄默，偷走他们的记忆，重写他们的历
史，将国家认同的身份强加给他们；见证者的缄默是选择忽视或者不说出真相；而受害
者的缄默则使他们变成发生在自己身上罪行的共犯。此外，还有我们对自己的沉默，对
个人神话的缄默，对加诸现实生活之上的故事的缄默，我们放纵自己沉湎其中。——阿
扎尔•纳菲西

【媒体及名人推荐】

一份明证，证实对真相的讲述——从最伟大的文学经典到最私密的家庭往事——是如何
使我们有所维系、不复脆弱。

——《奥普拉杂志》

深为触动……对一个家庭的挣扎的动人记录。

——《纽约时报》

一本美丽又感性的书……纳菲西对文化能改变生命和社会的信念，鼓舞人心。她提供了
一则扣人心弦、动人肺腑的见证。

——《泰晤士报》

作为精通西方文学的天才的叙事者，纳菲西懂得如何铺排陈述并用语言引诱读者。她的
家庭秘密在一场挟带愤怒、屈辱与谎言的洪水里滔滔而至。

——《纽约时报书评》

《我所缄默的事》向我们展现了一个集家庭争执、政治和文学于一体的迷人而危险的世
界。从本书第一页到最后一页，读者完全沉浸其中。

——《金融时报》



这本回忆录的核心是私人故事、紧张的家人关系以及对家庭的向往，所有读者都会从中
获得共鸣。

——《出版人周刊》

我们已经读过很多关于在伊朗长大或者逃离那里的回忆录和自传体小说，纳菲西和那些
作者不一样。她用一种独特的方式叙述那些敏感而伤痛的寂静时刻，她笔下的背叛和掠
夺，分明是她自己的经历，却能引起每位读者的共鸣。她是一位勇敢的作家和女人。

——邝丽莎（Lisa See）《雪花和秘密的扇子》作者

一位深具天赋的讲故事者再一次改变了我们看待世界的方式。

——《纽约日报》

熠熠夺目的回忆录……对世界文学经典和反抗压迫的一首热情洋溢的颂词。

——《科克斯书评》

作者介绍: 

阿扎尔•纳菲西（Azar Nafisi）

约翰•霍普金斯大学客座教授、对外政策研究院的对话研究项目负责人。曾在伊朗的德
黑兰大学、自由伊斯兰大学以及阿拉美塔巴塔拜大学教授西方文学。1981年因拒戴头
巾，被逐出德黑兰大学。1997年，从伊朗到美国。

纳菲西因为《在德黑兰读<洛丽塔>》引起全世界的关注，她所获得的奖项还包括克里斯
托弗•戈勃朗基金会国际思想与人文奖、东与阿冯尼•弗雷泽人权奖、伊丽莎白•安•
斯通勇敢女性奖、
美国移民法律基金会移民杰出成就奖、俄克拉荷马大学杰出校友奖等。蒙特霍里约克学
院、斯腾山大学、戈切尔学院、巴德学院、以及拿撒勒学院等多个高校均向她授予了荣
誉博士学位。

纳菲西的文章广受欢迎，多见于《纽约时报》《华盛顿邮报》《华尔街日报》以及《新
共和》等著名媒体。著作另有：《在德黑兰读<洛丽塔>:以阅读来记忆》《反地域：纳
博科夫小说的批评性研究》《比比和绿色的声音》《想象共和国》等。

目录: 序言
第一部 家族故事
第一章 塞非
第二章 堕落的基因
第三章 学会撒谎
第四章 咖啡时光
第五章 家庭纽带
第六章 圣人
第七章 家人过世
第二部 教与学
第八章 离家
第九章 鲁达贝的故事
第十章 斯考夫斯之家
第十一章 政治和阴谋



第十二章 德黑兰市长
第十三章 革命的预演
第三部 父亲入狱
第十四章 普通罪犯
第十五章 监狱日记
第十六章 职业女性
第十七章 般配
第十八章 那样的女人
第十九章 婚姻生活
第四部 反抗与革命
第二十章 幸福的家庭
第二十一章 游行示威
第二十二章 革命
第二十三章 另一个其他女人
第二十四章 当家再也不是家
第二十五章 阅读和反抗
第二十六章 破碎的梦
第二十七章 父亲的离开
第二十八章 噩耗女神
第二十九章 面对世界
第三十章 最后一支舞
第三十一章 爱的冒险
附录
致谢
建议阅读书目
20世纪伊朗历史纪年表
词汇表
· · · · · · (收起) 

我所缄默的事_下载链接1_

标签

伊朗

回忆录

传记

女性

社会

阿扎尔纳菲西

javascript:$('#dir_26427244_full').hide();$('#dir_26427244_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


历史

人物传记

评论

当你天资聪颖，却被生活亏欠，不怨且愿对人敞开心扉是很难的。但若因此耽于想象中
的世界，失望愈演愈烈到报复式的待人刻薄，这只会漩涡一样的加剧个人的不幸。要如
何立足于即蛮不讲理又残酷无比的世界呢？当仅有的勇气、智慧并不能带离我们走出这
噩梦，我们或多或少终将与梦想背道而驰，反抗着也失去着。愿我们今天所努力与承受
的，可使后辈免于此难。我们并不需要生来伟大，但却要活得有意义。

-----------------------------
阅读的好处之一是可以跨越时间地去感受另外一种文化和历史

-----------------------------
最后一段：我意识到我们在世间的存在是多么脆弱，给你带来安慰的家，你的自我意识
，你的身份感、归属感，所有的一切都可以随时被夺走。从父亲教我的故事里，我学会
在自己的世界里创造一个家，这个家跟地理、国籍，以及其他任何能被夺走的东西都没
有关系，任何人都不能把它夺走。但这些故事不能减轻失去父母带给我的痛苦；它们也
无法提供安慰或者终结。直到他们死后我才意识到，他们分别用自己的方式，给了我一
个可以移动的家。这个家保护着我的回忆，持续地帮我抵制人和时间施加在我们身上的
暴行。

-----------------------------
很动人的回忆，关于人的某些共通的处境、遭遇和矛盾，从这一点来说，作者并不是作
为“伊朗人”在写作

-----------------------------
2016年已读093：如果说《在德黑兰读<洛丽塔>》主要呈现伊斯兰革命时期如何在经典
作品中追寻真相、如何在令人窒息的现实高墙间凿出间隙，那么这本《我所缄默的事》
虽然延续了这一主题，重现了一个国家几十年的动荡，但却更多地将视角放在了时代下
个人的恐惧与情感上。它更像是一部隐秘的家族史，那些私密生活中的背叛、被时代裹
挟的命运完全可以跨越种族、跨越文化背景，成为很多人共通的记忆。母亲的愤怒、焦
虑、对身边之人无休止的折磨，父亲的退让、妥协与逃离，每个人都是受害者，每个也
都在制造伤害，这种至亲之人的背弃令人心痛又无奈。



-----------------------------
国运走过的一段弯路，只是涛涛历史长河中的一个漩涡，却卷走了普通百姓命运的一世
。

-----------------------------
叛逆是自我觉醒和独立思考的开端。

-----------------------------
真实的谎言，危险的同情。虚构的世界，未被言说的故事。专制下的沉默，共谋中的羞
耻。

-----------------------------
我在伊朗长大。阿扎尔借父母，还有自己和母亲的相爱相杀，道出了20世纪的伊朗往事
。这个德黑兰家庭处于社会高位（父亲曾任市长，母亲是国会议员），然而在剧烈的时
局变化中诉求无门，郁郁不得志却得以苟全完整。母亲让自己活在了第一任丈夫的美梦
之中，而作者构建了听故事到文学阅读的坚实城堡和忠实国度，她们用各自的方式，去
顽抗着不想要的世界。不过，对比《在德黑兰读洛丽塔》被碾压的无数个体和时代炮灰
，纳菲西家族已经算很幸福的一个存在。作者也只是通过书写的方式，去完成与自己的
和解。

-----------------------------
作者母亲的故事真好看。母亲渴望成为一名职业女性，每每念及此事总会感慨，如果我
是男的就好了。当下，找工作的工科女，也会时常感慨，如果我是男的就好了。

-----------------------------
2015年剩下的时间就是回过头去梳理此书，值得思考的东西很多。理智与感性并存。
甚好，好！

-----------------------------
时代不同，但我们和作者缄默的事却是相同的。

-----------------------------
记忆，是人面临暴政——来自他者，亦或来自无可辩解的时间流逝的唯一反抗方式，所
幸它永远灵验。这本有点慢热，但是读过半，形象、记忆和思想变全然立体起来。想要
自由就必须保证清醒，时时刺痛自己以避免堕入幻象之中——这样的选择必然英勇而残
酷。



-----------------------------
书是好书，翻译却不够好。因为没有对比英文版，无法知道内容有无翻译错，但是确定
译者知识较贫乏，连地缘政治学，歌星辛屈納都不知晓。
2017/2/21购自中国图书网，26.5元。

-----------------------------
《在德黑兰读洛丽塔》里作者家史部分的扩展。爸爸和妈妈两个人都令人唏嘘。

-----------------------------
《在德黑兰读洛丽塔》姊妹篇，纳菲西另一部回忆录。

-----------------------------
伊朗，母亲的前夫是首相之子塞非，一个重病之人。父亲是德黑兰市长，后入狱。母亲
当了参议员，永远与作者格格不入。作者嫁给了母亲希望嫁的将军家的独子，彼此没有
感情。1966年8月，作者父亲入狱3年后被保释出狱，保释金高达650万美金，但德黑兰
市民踊跃交保一上午筹集到1320万美金。70年代巴列维的统治受到中产阶级的游击队
和穆斯林组织的冲击。1979年，作者二婚。1978年8月雷克斯电影院火灾的处置加速了
巴列维政权的垮台。1982年作者离开德黑兰大学1987年在另一所大学教学，育有儿子
女儿各一。父母离婚，父亲在女友间徘徊最后娶了物质欲强烈的沙银，母亲还是愤怒者
。两伊战争（1980-1988）的8年间，很多亲人朋友死于非命。1997年离开伊朗。2003
年母亲去世，父亲在赴伦敦前去世，父母的爱留在心中。

-----------------------------
意外的很喜欢这本。虽说写的是私事，但是好看的地方在于作者真的很认真地在写所有
人的真诚虚伪表现出来的隐藏起来的那些，对自己也是。看到她出于逃避原生家庭（主
要是老妈）而匆匆结婚，感觉很可惜。感觉人的一生都交织在时代之中，可以选择的，
可以更替的空间很大，但又很小。感觉时代有一种似曾相识的感觉，尤其是最近看七十
年代；除此之外，作者在女性身份上的遭遇，也很能让人感同身受，男的回国开始大展
拳脚，女人却要从头裹到脚。

-----------------------------
政教合一的国家，宗教给人民呈现的幻象和母亲沉浸于幻想有什么区别？对于母亲来说
曾经短暂的婚姻是好的，于是对家人苛刻，对许多伊朗人特别是女性来说，革命前是好
的，但沙王、政府、宗教组织已经让国家四分五裂。最终霍梅尼被追认为伊玛目，不容
许质疑，拒绝世俗化的国家也越来越保守。“后来我才明白，受害者产生罪恶感很常见
，因为她的沉默让她产生一种同谋感。另外，其引发的模糊的性快感又会进一步加重她
的罪恶感。”“集权主义者摧毁你的方式，不是通过强加于人，而是通过不可预期的善
举。”

-----------------------------
读得好伤心啊



-----------------------------
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书评

叛逆也许是人生的必经阶段，有时甚至是可贵的品质——尤其是在那种特殊的社会环境
下，它代表着不愿屈从于现实的反抗，指明着变化的可能。阿扎尔•纳菲西，这个“叛
逆女儿”，在回顾自己的前半生时用了一个自相矛盾的书名来陈述：说起来是“我所缄
默的事”，但她毕竟并没...  

-----------------------------
很难说阅读《我所缄默的事》时究竟哪一样更让我震动：作者剖析自己及家人的坦诚勇
气，还是一夜倒退的伊朗竟与当下有偌多相似。
作者阿扎尔·纳菲西是美国大学的文学教授，少年时离家在欧洲读书，后来回到伊朗任
教，但因为拒绝佩戴头巾上课被赶出德黑兰大学。几年前国内出版了...  

-----------------------------
文 采访/罗四鸰
2001年9月11日，纽约。当飞扬的尘埃在世贸大楼双子塔旁落下，一位不知名的妇女从
尘埃中走出来，满身疲倦，向守候在那里的记者问：“为什么？”
2015年的《查理周刊》事件和ISIS国的兴起，让这道难题越发变得沉重。
为什么？十多年来，从亨廷顿的“文明冲突”论...  

-----------------------------
她是一位伊朗女作家，用她家族的变化展示着伊朗政权的转变。本书不仅讲述了伊朗近
代的历史，还描写了阿扎尔的成长，和母亲、父亲以及朋友的关系。这也是一本阿扎尔
的回忆录。
《我所缄默的事》主要分为四个部分，一是阿扎尔谈及祖母，父亲的家族；二是阿扎尔
小时候的创伤，她...  

-----------------------------

-----------------------------
文 / 王扬
在上世纪70年代的时候，伊朗曾经像美国一样，酒吧、咖啡馆、电影院、赌场，时髦的
女星，开放的画报，让人恍如置身好莱坞。只是在“伊斯兰革命”以后，这些才被一扫
而光，清规戒律渗透到社会的每一个角落。
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不了解这个国家的人，可能对它的印象还停留在黑色面纱之下...  

-----------------------------
撰文/新京报记者 柏琳
阿扎尔·纳菲西拥有自己的秘密世界，进入这个世界的通道是想象力。这个世界让她得
以远离母亲的独裁，父亲的背叛，家国的流离，这个世界就像《爱丽丝梦游仙境》中的
那个奇幻仙境。在伴随她成长的阅读年月里，“爱丽丝”这个童话里的小女孩成为纳菲
西最重...  

-----------------------------
这本书与《在德黑兰读‘洛丽塔’》可以被看作是姐妹篇书籍，我几乎是没有停顿，就
连赶飞机也不忘看上几页的读完了这本书，比起前者从题材和内容上更容易阅读，它讲
述的是从作者阿扎尔的祖母到她的女儿这一代，一个世纪多世纪伊朗人的故事，如果你
觉得宏观历史枯燥的话，那这一...  

-----------------------------
关于政治、关于她所成长的社会、关于对母亲的矛盾爱恨，她曾对太多事保持缄默。家
庭的秘密带给一个女孩的痛苦；文学带给一个年轻女性的强烈感官享受；处于政治动乱
国度中的一个家庭为了自由所付出的代价，这些以及其他的各种线索在书中相互交织，
如同一幅素描，本书将一个女人...  

-----------------------------

-----------------------------
距离读完《我所缄默的事》一个星期以后我才动笔写这篇书评。它有一个副标题：一位
叛逆女儿的回忆。作者是出身于伊朗学者世家的阿扎尔·纳菲西。让我深觉震撼的是，
它并不纯粹讲述一个家庭私密的往事，在家族脆弱的风光背后，是伊朗大环境之下个人
与国家的矛盾纠葛。从这些故事...  

-----------------------------
跳过作者的第一本《在德黑兰读洛丽塔》，直接读了这一本，阅读时，很容易被作者的
文字和语言打动，听阿扎尔婉婉道来自她母亲父亲出生直到她离开伊朗，母亲父亲接连
去世这一段时间她的成长，伊朗历史变动。那些在她身边发生的事塑造了她，不管是她
怨恨的，还是她喜欢的。但这只...  

-----------------------------
30/07/2017
Azar·Nafisi的《我所缄默的事》篇幅不算长，为了不再习惯性阅读中断，爆肝读完。
作者的族裔性别使我先入为主判断这是一部女性主义的书，虽然我此前从未听说过纳菲
西的名字，也不知道她的《在德黑兰读洛丽塔》曾常驻nyt的畅销书榜。



书本类似于家族传记，作者作为伊...  

-----------------------------
之前看了PERSEPOLIS。 主角都是出身显贵之家，家庭西化，并且主角都是女性。
对比一下这本书更平和一点，并且说到了很多个人/家庭之外的因素。PERSEPOLIS相比
之下更像是主角个人成长史。
之前一直觉得（其实也包括现在）巴列维治下伊朗那段时间是一段进步的历史，不过从
这本书...  

-----------------------------
卡罗德钢琴 评论我所缄默的事：
在《在德黑兰读<洛丽塔>》中，伊朗作家阿扎尔·纳菲西讲述了一个秘密阅读的故事；
在本书中，她讲述一个动荡时代的伊朗家庭的秘密故事，从祖母到女儿。尽管出身显赫
，但纳菲西无意于记录往来名人，或者评论政治生活，综述各个历史时刻，而希...  

-----------------------------
尽管作者声称，《我所缄默的事》写的是一个家庭故事，而那些历史的片段只是与人性
交汇处的吉光片羽。然而读过全书，我却觉得书中最大的亮点却正是那些所谓的“吉光
片羽”，那些关于历史与政治的部分，以及在大的历史与政治环境下，人性的闪光点。
而那些父母究竟谁对谁错的故事...  

-----------------------------
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