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◎隐秘的阅读所带来的“微小开口”，通往的却是极大的自由

◎一位叛逆的女教师，一群叛逆的女学生，一门特别的文学讨论课，一种不能放弃的自
由坚持，最富争议的伊朗裔美国女作家关于中东及祖国现象之批判

◎本书曾在《纽约时报》畅销书排行榜上榜117周，入选《泰晤士报》“十年百部最佳
图书”，在美国大学图书馆借阅量总排名第二，获得美国独立书商协会年度非虚构图书
奖等多项重要大奖

◎作者纳菲西是美国炙手可热的评论家，作品多见于《纽约时报》《华盛顿邮报》《华
尔街日报》等著名媒体

【内容简介】

1995年秋，伊朗学者阿扎尔·纳菲西辞去教职，她挑选了七名学生，邀请她们和自己
坚持一场秘密的读书会。每周一次，她们读纳博科夫，读菲茨杰拉德，读亨利·詹姆斯
，读简·奥斯汀。

对这些作品中人物与命运的讨论让她和她的学生们越发领悟到自由与自我的意义。她和
她的学生们秘密而坚定地反抗着，在政府强制要求女性戴面纱着黑袍的时候，私下悄悄
地化妆、涂指甲油，她们有自己的梦想和追求，期盼着美好的未来。面纱和黑袍之下，
藏的却是她们五彩缤纷的梦。而阅读，则是她们作为个体的最后也是最不能放弃的坚持
抗争、追求自由的方式。

纳菲西以清新而富有诗意的笔调，记录这些德黑兰的年轻女性如何阅读这些被伊朗政府
列为禁书的西方文学名作。她们个体的生命历程亦证明：隐秘的阅读所带来的“微小的
开口”，通往的却是极大的自由。

【名人及媒体推荐】

这本书记录了纳菲西如何自己抵抗、同时也帮助他人抵抗伊斯兰对女性发动的战争，我
深受感动。她的回忆录包含重要和深邃的反思：神权政体造成的创伤、对自由的沉思和
痛苦追求——以及在接触良师与名著时带来的乐趣及自我意识，这一点尤为震撼人心。

——苏珊·桑塔格

有如漂浮于伊朗茫茫大海中的一艘文学救生艇。

——玛格丽特•阿特伍德

一部关于在伊朗伊斯兰革命时期教授西方文学的回忆录，蕴含着深刻和精彩的洞见。这
是一部真正的杰作。

——伯纳德·路易斯

纳菲西是伊朗历史上的英雄之一。

——杰拉尔丁·布鲁克斯

振聋发聩，感人肺腑……对文学潜移默化作用的有力阐释：关于艺术可以为那些生活在
暴政下的人们提供的逃离意识形态的避难所，关于艺术在个体声音中的积极和颠覆性的
信念。

——角谷美智子《纽约时报》



有些最有才华的散文家写的书里，会包含他们所做的最重要的人生决定及其代价所产生
的热度与挣扎，而作者不过是在述说生平种种，他们抛在身后的来时路满是悲伤和熠熠
闪光的失落。《在德黑兰读<洛丽塔>》就是这样一本书。

——莫娜·辛普森《大西洋月刊》

一个关于伊朗女性以秘密的方式反抗政权的深刻而炽烈的故事。

——《沙龙》

激动人心地记录下了对智识之自由永不满足的渴望。

——《今日美国》

难以归类为回忆录、文学批评或社会历史中的任何一种，尽管本书称得上这三个类别中
的佳作……纳菲西写出了一部关于生命和文学之关系的独创作品。

——《出版人周刊》

一本关于压迫政权下的生活和文学生命力的私密回忆录……本书和纳菲西教授的名著一
样丰富深刻。

——《迈阿密先驱报》

作者介绍: 

阿扎尔•纳菲西（Azar Nafisi）

约翰•霍普金斯大学客座教授、对外政策研究院的对话研究项目负责人。曾在伊朗的德
黑兰大学、自由伊斯兰大学以及阿拉美塔巴塔拜大学教授西方文学。1981年因拒戴头
巾，被逐出德黑兰大学。1997年，从伊朗到美国。

纳菲西因《在德黑兰读<洛丽塔>》引发全世界的关注，她获得的奖项包括克里斯托弗•
戈勃朗基金会国际思想与人文奖、伊丽莎白•安•斯通勇敢女性奖、美国移民法律基金
会移民杰出成就奖、俄克拉荷马大学杰出校友奖等。蒙特霍里约克学院、斯腾山大学、
戈切尔学院、巴德学院以及拿撒勒学院等多个高校均向她授予了荣誉博士学位。

纳菲西的文章广受欢迎，多见于《纽约时报》《华盛顿邮报》《华尔街日报》以及《新
共和》等著名媒体。著作另有：《我所缄默的事：一个叛逆女儿的回忆》《反地域：纳
博科夫小说的批评性研究》《比比和绿色的声音》《想象共和国》等。
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标签

伊朗

女性

回忆录

伊斯兰

文学批评

随笔

纳菲西

外国文学

评论

除了有点装逼，其他非常好看：“穆斯林男子不管有钱没钱，都希望娶个九岁的处女做
太太，这是举世的真理——简奥斯丁。”

-----------------------------
留著終章本打算在德黑蘭讀完，然而卻又原封不動帶回上海，這才合上最後一頁。在此
處的「讀」與在彼處的「不讀」，都是為了想象的自由。

-----------------------------
一开始是秘密读书会的氛围令我着迷，后来演变成超越了地域和时代的共鸣。“以阅读
来记忆”，记住的是艺术的教养，是个人保持自由的方式。



-----------------------------
作者自己也清楚，她的文字太学究太四平八稳，缺乏文学性。

-----------------------------
法西斯主义、共产主义、原教旨主义，抛开形形色色的外衣，极权主义的核心与手段其
实惊人地一致。旗号大相径庭，但人性之恶却如出一辙。顺便，最喜欢纳博科夫的那句
话：“好奇是不服从最纯粹的形式。”

-----------------------------
不管以什么名义统治的极权本质上是一样的，形式上也大差不差，洗脑，禁锢，谎言，
恐吓，杀戮，限制自由…阅读是避难所，是达到精神自由的路径，好的文学作品是有一
定救赎作用的。

-----------------------------
这个书最精彩的部分是文学评论。伊朗不仅有文艺青年，而且有摇滚乐。。。

-----------------------------
这书跟摇滚粘不上边，但是我觉得非常摇滚

-----------------------------
不好读，但舍不得放下，纠结。

-----------------------------
以文学鉴赏来切入伊朗社会（or vice
versa），以非常有趣的视角探讨了很多问题，举重若轻。但是很明显的一个缺点在于
许多记叙过于私人、过于碎片化了。

-----------------------------
去年圣诞汉语版看了一次 英语原版看了一次 今年发生了这么多事
前几天一气之下把汉语版本又翻出来看了四分之三。

-----------------------------
重读

-----------------------------
文学评论部分打算以后重读。读书最好的事情是可以了解到在世界另一边是过着这样的



生活。已买同系列的另两本书，除了毛姆和哈勃李，这是我另一个看完她一本书之后还
想看她写的另几本书的作者。其实更好奇伊朗为什么变成这样，为什么伊斯兰教这样极
端。

-----------------------------
“在现实世界我没有办法给她们什么，但是我给了她们一个纳博科夫的世界”
由于作者的自恋和矫情，书中三分之一的篇幅都是废话，让人难以忍受，但是书的立意
很好，从伊朗回来后总想多了解这些国家一些。

-----------------------------
很久没有连续看一个人的两部作品，期待她的第三本书。

-----------------------------
如果肉身被禁锢，唯有在想象中得到自由，而文学则助于让这一切变得立体。纳菲西的
秘密文学课从抗议亨伯特对洛丽塔生命的占有与剥夺，到盖茨比为追寻绿光的付出，到
黛西小姐的复杂性，再到伊丽莎白与达西共舞肢体的碰触与契合，让这些黑袍下的女学
生在宗教约束下有了另一个自我，用于抵抗这压抑的现实。

-----------------------------
這本書令人厭惡的有三點。一，對納博科夫的符號化、濫用與消費；二，作者泛濫的自
憐與自戀；三，作者的文筆真的極平庸。

-----------------------------
先读的《想象共和国》，然后是德黑兰读洛丽塔，发现伊朗在纳菲西身上，在共各国那
本书上像个影子，而在洛丽塔这本上，就是个实体，伊朗的现实已经超过了作者所读小
说的虚构性

-----------------------------
喜欢她的敏锐、精准，她的作

-----------------------------
无法抗争的命运

-----------------------------
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书评

有道是“一千个人有一千个人的《红楼梦》”，伟大的作品都允许无限的解读方式——
与其说其中有某个作者想表达的“本意”，不如说我们在阅读中看到的其实都只是自己
的投射：阅读起到了镜子的作用，反衬出我们头脑中那个世界的倒影。因此，翻开本书
之前需要切记的一点是：关键词...  

-----------------------------
http://www.my1510.cn/article.php?id=3d7c94a966b225ac
《在德黑兰读洛丽塔》一书，２００３年在美国出版后，高据《纽约时报》排行榜达半
年之久。从当时的书评判断，以为是写给女人看的，笔者就不读了。直到这次伊朗大选
风波，才找来看了一遍。作者阿扎尔·纳菲西教授将个人...  

-----------------------------
将“德黑兰”与“《洛丽塔》”置放于同一语境中，显然有撩拨读者想象空间的意味。
而事实上，伊朗女学者阿扎尔•纳菲西的《在德黑兰读〈洛丽塔〉》并无哗众之意，只
是平实地讲述一段往事而已，不过因为处于特殊时期（上世纪八十年代的伊朗），连阅
读西方小说也成为禁忌，于...  

-----------------------------
刊《经济观察报》
由于众所周知的原因，北朝鲜的一举一动都被世人所关注着。这里所说的“众所周知的
原因”，当然包括这个国度里充满了各种的禁忌。禁忌产生好奇，让世人对了解北朝鲜
的心理更加强烈。前几年，报告文学作家叶永烈先生深入北朝鲜之后，出版了《真实...
 

-----------------------------
1956年，纳博科夫在《洛丽塔》的出版后记中有些悲观的写到，不应指望一个自由国
家的作家会关心美感和肉欲之间的确切界限。在对《洛丽塔》的解读中，他遭受到了各
式各样的误读，色情可能是贴到这部作品上最耀眼的标签，而类似于“古老的欧洲诱奸
了年轻的美国”这样的隐喻式评价...  

-----------------------------
“女警卫拿了张卫生纸，要我把脸上涂的那些乱七八糟的东西擦干净。
我说我什么也没涂，她就自己拿着卫生纸擦。由于结果令她不满意，因为我真的没化妆
，她就更用力擦，擦到整层皮都快被她磨下来了……”
20世纪80年代，伊朗的大学教授阿扎尔·纳菲西正经历着这样荒谬的“...  

-----------------------------
伊朗女作家阿扎尔•纳菲西的回忆录《在德黑兰读〈洛丽塔〉》（Reading Lolita in



Tehran: A Memoir in
Books），2003年在美国出版时，适逢伊朗核问题爆发而引起美国严重关注的时刻，而
这本书也如同文化核弹一样，在美国激起巨大反响，以至于在纽约时报畅销书榜长踞11
7周之久...  

-----------------------------

-----------------------------
http://www.douban.com/event/25777973/discussion/612935358/
根据活动录音整理而成，已经校对，有些许次序的调换和语句的修改。
我的部分，基本是自己做的整理。
张阅：请问在座的各位，有没有在伊斯兰地区的朋友？那么日本朋友或者台湾朋友呢？
有的吧...  

-----------------------------
（面纱之下，她们用阅读抵抗世界——阿扎尔·纳菲西新书分享会总结） 维舟 张念
原载 澎湃新闻·翻书党 【编者按】
在《在德黑兰读<洛丽塔>》中，伊朗作家阿扎尔·纳菲西讲述了一个秘密阅读的故事；
在《我所缄默的事》中，她讲述一个动荡时代的伊朗家庭的秘密故事。维舟和张...  

-----------------------------
一开始这本书的书名让我想起罗伯特•瓦尔泽一个迷人的短篇，叫《意大利小说》。它
描述了一个男青年读完某小说后的剧烈情绪变动。此情绪变动进而发展成极其戏剧化的
行为——我总觉得这事态既神秘又可爱，神秘的是你不知道在人心哪块风平浪静的表面
下就藏着一颗兴风作浪的种子...  

-----------------------------
文 采访/罗四鸰
2001年9月11日，纽约。当飞扬的尘埃在世贸大楼双子塔旁落下，一位不知名的妇女从
尘埃中走出来，满身疲倦，向守候在那里的记者问：“为什么？”
2015年的《查理周刊》事件和ISIS国的兴起，让这道难题越发变得沉重。
为什么？十多年来，从亨廷顿的“文明冲突”论...  

-----------------------------
采用的是台版翻译，有些书名人名跟大陆习惯的译法有所不同，这里顺手列出来，给大
家一个便利咯： 根据阅读进展不断更新中，以首次出现为序 （书中台译/通用陆译）
《斩首的邀请》/《斩首之邀》 雪赫拉莎德/舍赫拉查德
《塞巴斯钦·奈特的真实生活》/《塞巴斯蒂安·奈特的真实生...  

-----------------------------



澎湃新闻：为什么会写下《在德黑兰读洛丽塔》？
纳菲西：与其说是作家选择了写作主题，不如说是这些主题选择了作家。我的某个经历
、想法或某种情绪会牢牢抓住我，萦绕心间。我常常夜不能寐地思考这些，然后很快就
想从各个角度调查并研究它，这是我开始创作的原因。住在伊朗的...  

-----------------------------
纳菲西把自己的人生凝聚到这本书中，以她爱的文学为篇章，以时间为线索，向我们细
细道来她的挣扎和热爱。
对文学的热爱、对政治的关心让这本书和我之间有了某种默契。作者就像是我文学课的
老师，亲切的讲述在极权的统治下应当如何坚持自我——若无想象的自由便无个人的自
由。如...  

-----------------------------
说起读这本书的由来，还得追溯到2017年6月的一个凌晨。那晚，偶然刷到南航旅游节
活动，点进去刷着刷着，突然停在了“伊朗”二字。此前从未想过要去那里旅行。也许
是介绍页面中的配图和文字吸引了我，也许是那晚大脑疲了，思维也迟钝了，亦或是因
为曾经参加过的一个孤独星球中东...  

-----------------------------

-----------------------------
在穿行都市的巴士上读纳菲西写她在动荡的德黑兰街头奔跑，在旧书店的屋檐下躲避枪
火，在人群中寻找熟悉的面孔，在喧嚣的大学论坛上与左派论战，在拉起窗帘的家中客
厅和解下面纱的学生们读《洛丽塔》，读《伟大的盖茨比》。隔着灰蒙蒙的城市大气，
这一切似乎遥远而不真切，但又...  

-----------------------------

-----------------------------
生活在一个极权社会中，人们不自觉的生出许多反抗的方式。一、两个“自我”，一个
在明，一个在暗；一个伪装，一个真实。二、政*治之战与生存之战，达者直指政*权的
弊端，穷者利用政*权的空隙为自己创造更好的生存条件。三、对文化压制的反抗，可
谓花样繁多，技术先进，...  

-----------------------------
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