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本田直之承认自己是懒人，但他却达到了一般人望尘莫及的成功，在大学时就定下了“
住在夏威夷”的人生目标，逐步地找出最有效率的工作方法，不管是学习英语、掌握时
间、创业当老板，一切逆时操作，积极寻找只花十分之一时间就能达到相同效益的“杠
杆”法则，他最惊人的发现就是：时间也能拥有杠杆效益！只理解时间就是金钱还不够
，要懂得投资时间来获得更大的效益才是道。

作者介绍: 

本田直之，明治大学商学院产业经营系毕业，美国雷鸟（Thunderbird）国际管理研究
所经营学硕士（MBA），日本品酒协会认定葡萄酒顾问、世界遗产学会会员、一级小型
船舶操纵士。曾任职于花旗银行等公司，参与企划巴克集团（BUCKS
GROUP）的运营，协助该公司在日本的店头市场（JASDAQ）挂牌上市。现任杠杆效益
顾问有限公司董事长兼执行长，参与日美的创投企业投资管理，同时提供以少出力而获
得丰硕成果的杠杆经营的建议。兼任日本财务学会董事、法人顾问会计董事、美国环球
视野科技公司董事。
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错误，可以看，译者喜欢加词儿，在不影响原意的情况下也可接受。P26的图没有印说
明，不看原文根本看不懂，疑心自己智商不够的读者可以安心了。作者的排版比较零碎
，都是独个儿小建议，有不少也是其他同类书籍说到过的。个人认为最大的亮点有三个
：一个是以月为单位记事，定好月目标后，从结果到行动逆推月目标，提前标注任务进
度。这个用清单app就能安排，很便利。一个是不要吝惜方法论思考时间，研究怎样才
能高效可能需要你花10小时，但它带来的成果也许会帮你节约100个小时，等于赚了90
个小时。最后一个是随时确认提醒清单，能帮你更好践行。

-----------------------------
是从日和手帖发现本田直之这个人的，想要拥有他的那种游牧族生活，于是几乎读完了
他的所有书。这本书让我开始早起，开始追求高效工作。

-----------------------------
很多章节可以跳过

-----------------------------
有借鉴，得行动

-----------------------------
7分 有启发 但是还可以精炼一点

-----------------------------
按照目标逆时回推，用月份来规划并注意月末检测成果。每天都要早起，再把时间按照
投资（学习）、产出（工作）、生活（吃喝）、私人（消遣）的顺序依次安排

-----------------------------
制定月计划这项可以尝试实现。

-----------------------------
人生目标:周游世界，感受各种生命体验。 1：俯视全局逆推目标，提前标注任务进度。
2:投资时间，用10小时研究节省100小时
3:主动安排时间，做时间的主人，将时间价值最大化。

-----------------------------
感觉没什么用



-----------------------------
很一般。几乎就是各种时间管理法混合。主要在扯回退法。

-----------------------------
就是喜欢日本的这类书

-----------------------------
2017希望自己能自律有规划的过完下半辈子，合理利用时间，好好把握未来。

-----------------------------
学到了时间跟投资可以是一样的，每个月把应该好好利用的时间跟储存的金钱一样，都
先列出来，然后再去玩，就可以心安理得

-----------------------------
真正有用的东西不多，大部分都是已经知道的，整本书的收货恐怕就是两张表格了

-----------------------------
挺有用的，至少知道了别人是怎么管理时间和理解生活。比较赞同书中所倡导主动的利
用时间 ，怎么理解效率。

-----------------------------
这本书主题是，时间投资，通过掌握一些时间管理技巧（构建模式，杠杆时间，时间投
资）用更短的时间完成工作，将多余的时间进行自我投资，创造更大价值。书中说到了
现在的工作环境和过去的不一样：上班族被要求的不再是工作时间的长短，而是工作成
果的多寡。这本书的思考方式不错，但是实质内容不多。

-----------------------------
一般吧，有点车轱辘话来回说的意思

-----------------------------
Doing more with less
，作者用投资效益的方式将时间的最大化运用解说了出来，对我个人来说挺有启发，尤
其是反向推导列计划，总之就是做时间的主人，将时间价值最大化。

-----------------------------
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