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“一分努力、十分收获”才是现代成功的关键。本田直之将20年来身体力行的杠杆思考
术呈现在大家面前，透过对劳力、时间、知识与人际关系四大资产的思考与实践，让商
务人士获得鸟瞰、俯视个人生活的简单方法，不论是身处何种产业、从事何种工作，都
能够发现原来在投入努力的同时，如果能够时时意识到杠杆效益的重要性，就能够真正
掌握成功的关键，找寻到能够扩大成效的魔术支点。

作者介绍: 

本田直之，明治大学商学院产业经营系毕业，美国雷鸟（Thunderbird）国际管理研究
所经营学硕士（MBA），日本品酒协会认定葡萄酒顾问、世界遗产学会会员、一级小型
船舶操纵士。

曾任职于花旗银行等公司，参与企划巴克集团（BUCKS
GROUP）的运营，协助该公司在日本的店头市场（JASDAQ）挂牌上市。

现任杠杆效益顾问有限公司董事长兼执行长，参与日美的创投企业投资管理，同时提供
以少出力而获得丰硕成果的杠杆经营的建议。兼任日本财务学会董事、法人顾问会计董
事、美国环球视野科技公司董事。
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杠杆效益可以应用在读书，工作，时间管理等各方面。
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很有启发的书籍。本田直之的书都挺厉害的。还要再看一遍。

-----------------------------
基本两个多小时读完，书里有些观点很不错，主要是能把老一套的道理说的让我相信而
且愿意去做。 但是觉得可以言简意赅些。

-----------------------------
从人生中能得到什么？自己得到的东西都是靠自己投入得来的。从劳力、时间、知识、
人际关系四方面DMWL
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一小时书籍
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一般的商业书
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13/100，本田直之的第三本，越看越喜欢的作者，值得模仿的榜样
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